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do kwietnia

* 9 kwietnia na Cmentarzu Komunalnym w Radomiu
pod Pomnikiem Pamieci odbyly si¢ uroczystosci zwiazane
z 70. rocznicg pierwszych masowych egzekucji na Firleju.
Przygotowala je nasza szkola oraz Stowarzyszenie ,,Przyjaciol
»Osiemnastki”. W uroczystosci wzigli udzial przedstawiciele
wtadz miasta, kombatanci, mtodziez szkolna. Spotkanie uswietnili
zolnierze- kompania honorowa garnizonu, orkiestra wojskowa.
Oddzial Miejski PTTK zorganizowal Rajd Pamieci ,,Firlej 20107,
ktéry swoje zakoficzenie miat pod pomnikiem .

( $zeze201y na str. 7)

23 marca zostal rozegrany pé6tfinal miejskich zawodow
w ,,dwa ognie”. Druzyna liczaca 11 oséb ( zlozona z uczniéw
czwartych klas) rozegrala 3 zwycigskie mecze kwalifikujac si¢ do
finatu, ktéry odbyt si¢ 30 marca. W finale rozgrywek po
wyréwnanych 1 wyczerpujacych meczach uczniowie naszej
szkoly osiagneli bardzo dobry wynik plasujac si¢ na 2. miejscu.
Cala druzyna wykazala si¢c dobrym przygotowaniem fizycznym
i technicznym. Reprezentacja naszej szkoly wystapita w sktadzie :
Dawid Michalski, Konrad Jaworski, Przemyslaw Wieczorek,
Kacper Carli, Kacper Zgutka, Michal Michaluk, Piotr Sasin,
Dominik Nowak, Daniel Fundowicz, Kacper Wieteska, Mateusz
Lewandowski.

7 MILOSCI
//

77

Przed Swietami Wielkanocnymi, jak co roku , dzieci przedstawity
pickne Misterium Wielkanocne

23 marca zorganizowany zostal w naszej szkole Dzied Zdrowia.

( $zezeg0y na stronie 4)
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)
Konkursy szkolnec\“li@

W klasie IT B zorganizowany zostal konkurs na plakat: ,,Zyj
zdrowo”. W konkursie wziglo udzial 15 0séb, zostaly wyréznione
2 prace: Zuzanny Zgutki oraz Sandry Stepieni.

Uczniowie klas drugich naszej szkoty wzieli udzial w konkursie
matematycznym ,,Maly kangurek”.
I miejsce zajeli: Anna Mordka, Sylwia Lipiiska, Wiktoria Wojdat.
1T miejsce zajeli: Bartosz Kosno, Adam Dryja, Zuzanna Zgutka,
Dawid Kalita.
IIT miejsce zajeli: Zuzanna Wejner, Milena Dryja, Robert Czubak,
Adam Gac.

JV> Uczniowie klas drugich naszej szkoly wzigli udzial w konkursie
czytania ze zrozumieniem. Uczestniczylo w nim 18 oséb

z trzech klas drugich.

I miejsce zajeli: Anna Mortka, Katarzyna Pawlaczyk, Zuzanna
Sztyber.

1T miejsce zajeli: Adam Gac, Karolina Worosz.

IIT miejsce zajeli: Zuzanna Wejner, Milena Dryja.

Konkurs ortograficzny klas drugich

I miejsce -Adam Dryja, Anna Mortka,

1T miejsce-Katarzyna Pawlaczyk, Adam Gac, Dawid Kalita, Bartosz
Kosno

I1I miejsce- Milena Dryja, Wiktoria Stepniewska, Ewelina Jaworska,
Robert Czubak

g\>> Konkurs recytatorski klasy IV-VI

1. Anna Czyzycka-4b
2. Katarzyna Sutecka-5b
3. Zuzanna Walnik -6a i Klaudia Nowak- 5b

Wyréznienia:

Anita Pikiewicz-4b, Dominik Kietczykowski-5b,
Maria Maniak -6a, Klaudia Gruszczyniska —0b.

12 marca odbyl si¢ XXVII Maly Konkurs Recytatorski,
w ktérym udziat wzielty Anna Czyzycka i Katarzyna Sutecka.
Anna Czyzycka uzyskala wyréznienie w tym konkursie.

Konkurs recytatorskim klas 0-3

Oddzial przedszkolny : 1 miejsce — Magdalena Ogrodniczek -
0Oa

Klasy pierwsze — Tomasz Kosciowski-1c, wyrdznienia - Wiktoria
Salat 1c i Katarzyna Kalinowska 1a

Klasy drugie: 1. Anna Mortka 2¢; wyrdznienia - Zuzanna Sztyber 2c,
Adam Gac 2b

Klasy trzecie : I miejsce Aleksandra Dabrowa 3a
i Weronika Palys 3b

»Palma, pisanka, kartka wielkanocna”. W konkursie wzigto
udzial 34 uczniéw z klas 0a,0b.,1b,1¢,2a,2b,2¢,3abc, 4ab,52,6a.

Na etapie szkolnym wyréznienia i nagrody otrzymaly nastepujace
osoby :

Wyréznienia:

Julia Jedlikowska 1c

Patrycja Dryja 3¢

Aleksandra Wojdat 5b

I miejsce:

Julia Zgrodnik 1c

Jakub Ferensztajn 5b

Mateusz Rapezyniski 2b i Aleksandra Rapczyriska 3a
1T miejsce

Mateusz Nowicki Oa, Jakub Molendowski 2¢, Tomasz Kosciowski
1c, Lukasz Kulik 3b, Anna Czyzycka 4b, Wiktoria Wojdat 2a,

11T miejsce

Natasza Nowak 3¢, Maryna Molenowska 3c, Paulina Romanowska
4a, Malgorzata Kucharska 6a.

Nagrodzone prace wziely udzial w miejskim konkursie
organizowanym przez Dom Kultury Borki. Wyréznienia otrzymata
praca Nataszy Nowak z 3c.

+ W szkolnym etapie konkursu ,,Jak zapobiega¢ pozarom?”
nagrodzono nastgpujace prace:
1 miejsce - Lukasz Polak klasa 3¢ 1 Piotr Sasin klasa 4a
2 miejsce- — Jakub Cyranski klasa 1a
3 miejsce - Adrianna Brozek klasa 3¢
Wyrézniono i wystano ponadto na kolejny etap konkursu prace :
Julii Zagrodnik kl. 1b, Weroniki Mazur kl. 4b, Anny Glisty kl.4b,
Kacpra Tarki kl. 1b, Natalii Wasilewskiej kl. 1b, Wiktorii Wéjcik
kl. 1a, Sandry Nigmatulin kl. 1b, Blanki Rostaniec kl. 1b, Natalii Maj
kl. 1b, Oli Osiniskiej kl.1b, Julii Radowieckiej kl. 1b, Anny
Jaworskiej kl.3b, Bartka Gaworskiego kl. 1a, Patrycji Habura kl. 1a,
Emilki Tkaczyk kl.1a,Katarzyny Kalinowskiej kl. 1a, Jarostawa
Gorynskiego kl. 3¢, Mai Gorynskiej kl. 2b i Kacpra Dryi kl.4a .

+ W szkolnym konkursie plastycznym ,, Talerz peten zdrowia”

zorganizowanym z okazji Dnia Zdrowia wzi¢lo udziat 48 oséb

z klas 1-3 .

1 miejsce- Weronika Palys klasa 3b, Anna Jaworska klasa 3b

2 miejsce-Julia Swigori klasa 3b, Mateusz Malicki klasa 3b,Szymon
Kozyra klasa 1c
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3 miejsce-Wiktoria Salata klasa 1c, Mikotaj Rogala klasa 1a,Adrian
Stepieni klasa 1a

¥\>>W konkursie matematyczno — logicznym wziglo udzial

47 uczestnikow z klas 2, oraz 45 uczestnikéw z klas trzecich.
W czgscl pierwszej konkursu zwyciezyli:

Klasy 3:

1 miejsce- Ola Rapczyniska kl. 3a

2 miejsce — Przemek Banasiak kl. 321 Adrianna Bozek kl. 3¢

3 miejsce- Bartek Kaczynski kl. 3¢ i Martyna Molendowska kl. 3¢
Klasy 2:

1 miejsce- Bartosz Kosno — kl. 2a

2 miejsce —Robert Czubak- k1. 2a

3 miejsce — Dawid Kalita- kl. 2a, Oskar Piwonski — kl..2a, Anna
Mordka kl. 2¢ i Sylwia Lipifiska kl. 2¢ 3. Piotr Gérski (3a)

:—:A{\g “:-:@ “:-:Ag “:-:M
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@ rocznik 1995 (trener Karol Bugajski

IV miejsce w Memoriale Henryka Zatorskiego
rozgrywanym w Pionkach.

W pierwszym meczu Mazowieckiej Ligi Trampkarzy zespot wygrat
7z Mazowszem Mietne 2:0.

@ rocznik 1996 (trener Jerzy Kobza

Zwycigstwo w turnieju w Lecznej( 6 lutego).Zespét Mtodzik 96
wygral grupe i w pétfinale (w rzutach karnych) pokonal Legion
Radom. W finale nasi zawodnicy pokonali Sygnat Lublin
3:1.(wszystkie bramki strzelil Dawid Jarecki)

2. miejsce w turnieju w Mogielnicy( 13 lutego). Turniej wygrat
KS Warka. Mlodzik II zajal 7.miejsce. Krélem strzelcéw turnieju
zostal Janek Czarnecki.(8 bramek)

W pierwszym meczu Mazowieckiej Ligi Trampkarzy Mtodszych
Mtlodzik przegral w Grodzisku z miejscowa Pogonig 1:3.
Zespol zagral w skladzie: J. Kosno — D. Dryja, K. Wiernicki,
S. Zielifiski, F. Janik- M. Janiszewski (D. Siwiec), D. Kamionka,
A. Olczak, J. Mréwcezynski( P. Czachor),- P. Fluder, D. Jarecki

@ rocznik 1997 (trener Wojciech Gedaj)

IIT miejsce w turnieju halowym w Jedlni.

W pierwszym meczu Radomskiej Ligi Mtodzikéw zespdl wygrat 5:0
z Jaguarem Wolandw. Wystapili w sktadzie: Filip Adamczyk, Jakub
Pudzianowski, Filip Ozimski, Dominik Marcinkowski, Dawid
Lubecki, Damian Opatka, Krystian Malczewski, Daniel Kutkiewicz,
Seweryn Kowalski, Kontad Cichawa, Mateusz Grudzied, Kamil
Perkuszewski, Emil Gaworski, Dawid Chmielewski, Dominik Janot,
Jakub Jarosz

@ rocznik 1998 (trener Y.ukasz Glista

Druzyna brata udzial w halowym turnieju w Pionkach zajmujac
I miejsce. W finale chlopcy pokonali GKS Belchatéw 4:0.
Najlepszym bramkarzem turnieju zostal Marcel Grabowski.

7 marca organizowany byl przez nasz klub turniej pitkarski Mtodzik
Cup rocznik 1998, Nasza druzyna zajela 2. miejsce ulegajac w finale
GKS Betchatéw w rzutach karnych. Druzyna Mtodzika grata

w sktadzie: Marcel Grabowski, Dominik Gedaj, Oskar Czajkoski,
Jakub Ferensztajn, Igor Ejmowski, Maciej Gedaj, Krzysztof
Grzebala, Patryk Les$niewski, Grzegorz Molenda, Konrad Paterek,
Kacper Tyczynski, Albert Wojcik, Alan Wojcik, Sebastian Pryciak.

Ponadto Mlodzik 98 rozpoczal rozgrywki ligowe i w pierwszym
meczu Radomskiej Ligi Zakéw pokonal Orlik Radom 5:3.

Kilku zawodnikéw naszej druzyny zostato powotanych do kadry
Mazowsza. Sa to : Marcel Grabowski, Konrad Paterek, Albert
Wojcik, Maciej Gedaj, Krzysztof Grzebata, Kacper Tyczynski

@ rocznik 2000/2001( trener Marian Waloszczyk)

II miejsce turnieju halowym w Jedlni. Druzyna Mlodzika w calym
turnieju nie stracila ani jednego gola., a jej zawodnik Dominik
Gedaj zostal najlepszym bramkarzem turnieju.

Cvlcfolwi:nlk]olwli[e]
miB =ik

UKS Mlodzik istnieje juz kilka lat. Niektorzy z wychowankéw graja
juz w innych klubach. Warto przyjrzeé si¢ im krokom ku

zawodowej karierze.

Marek Nowak (rocznik 1992) jest obecnie zawodnikiem Korony
Kielce. Trafil to do Mtodej Ekstraklasy i po kilku meczach jego

talent zostal dostrzezony przez trenera I druzyny, ktéra wystepuje
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w Ekstraklasie. Od kilku tygodni nasz byly uczen trenuje

z seniorami Korony

Adrian Dziubinski (rocznik 1992) gra obecnie w I druzynie IV
ligowej Broni Radom

Mateusz Radecki (1993) trenuje i gra w zespole rezerw Widzewa
L6d#( 1V liga)

Damian Kaczor (1993) wystepuje w juniorach starszych Widzewa
1.6dz.

Maciej Hajduk, Michat Molga (1992) graja w pierwszej druzynie
Prochu Pionki- radomska liga okregowa

Dominik Le$niewski (1993) gra w zespole junioréw Broni Radom

Ponadto wychowankowie naszego klubu , ktérzy nie byli uczniami
naszej szkoly trafili do nastepujacych klubdéw:

Patryk Wolski (1993)- Lech Poznani, Damian Cheda (1993)- Piast
Gliwice, Bartek Michalski, Bartek Kozicki, Mateusz Mazurek,
Konrad FL.obodzin, Kacper Michalski wystepuja w seniorskim
zespole Prochu Pionki. Patryk Krupa w Wisle Putawy a Edwin
Kurek i Mateusz Marczak w Broni Radom.

7, zainteresowaniem bedziemy §ledzili losy chtopcow iim
kibicowali.

TWaoJe zpraowie
W TWOICH RGKaCH

W dniu 18 marca 2010 roku w siedzibie MSCDN w
Radomiu odbyla si¢ konferencja zatytulowana ,Edukacja
zdrowotna w szkole”. Brali w niej udzial szkolni koordynatorzy
programéw ,, Zdrowa Szkota”.

Podstawa obecnej, podobnie jak poprzednich, wersji
Narodowego Programu Zdrowia jest koncepcja promocji zdrowia
zgodna z Karta Ottawska Promocji Zdrowia (1986), definiujaca
promocje¢ zdrowia jako: proces umozliwiajacy lndziom ziekszenie kontroli
nad swoim zdrowiem przez podemowanie wybordw i decyzji sprzyjajacych
drowin. Zdrowie cztowieka zalezy od wielu wzajemnie powiazanych
czynnikéw, wérdd ktérych wyrdznia sie cztery gléwne grupy: styl
zycia (ok. 50% ,udzialu”), $rodowisko fizyczne (naturalne oraz
stworzone przez czlowicka) i spoteczne zycia, pracy, nauki (ok.
20%), czynniki genetyczne (ok. 20%), dziatania stuzby zdrowia
(ok. 10%). Do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza
warunki  spoleczno-ekonomiczne,  natomiast — najwickszymi
zagrozeniami sq ubdstwo i niski poziom wyksztatcenia.

ZDROWIE - to nie tylko brak choroby. Od 1948 roku obowiazuje
definicja, ze z d r o wi e to zdrowie fizyczne, psychiczne, duchowe
i spoleczne.

Zasady zdrowego stylu Zycia:

- prawidlowe Zywienie

- aktywno$¢ fizyczna

- umiejetnosé radzenia sobie ze stresem

- unikanie natogéw

- higiena osobista i sSrodowiskowa
- badania profilaktyczne

Narodowy Program Zdrowia na 2007-2015 zaklada
miedzy innymi takie cele: zmmniejszenie rozpowszechniania
palenia tytoniu, zmniejszenie I zmiana struktury spozycia
alkoholu oraz zmniejszenia szkéd zdrowotych, poprawa
sposobu Zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej Zywnosci oraz
zmniejszenie wystgpowania otyfosci, zwigkszenie aktywnosci
fizycznej Iudnosci, ograniczenie uZywania substancji
psychoaktywnych 1 zwigzanych z tym szkod zdrowotnych,
wspieranie rozwoju 1 zdrowia fizycznego i psychoruchowego,
zapobieganie prochnicy.

Program Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw

Palenia Tytoniu na lata 2010-2013 podejmuje réznego rodzaju
akcje 1 kampanie spoleczne. Jedna z nich jest : SWIATOWY
DZIEN BEZ TYTONIU — 31 MAJA oraz SWIATOWY DZIEN
RZUCANIA PALENIA — 18 LISTOPADA.
Programy edukacji antynikotynowej to: ,, Czyste powietrze wokot
nas” (przedszkola i oddzialy przedszkolne w szkole i rodzicéw),
»Nie pal przy mnie, prosz¢” (klasy I-III i rodzicéw), ,,Znajdz
wlasciwe rozwiazanie” (klasy IV-VI i rodzicow).

W naszej szkole realizowany jest program ,, Czyste
powietrze woko6l nas”. Koordynatorem programu jest pani
Karolina Trzebieniak i wspdlnie z pania Justyna Wojdat realizujq go
w oddzialach przedszkolnych. Program obejmuje cykl 5 zajeé:
a) wycieczka, b) co i dlaczego dymi?, c) jak si¢ czuje¢, kiedy
dymi papieros?, d) co si¢ dzieje, gdy ludzie palg papierosy?, e)
jak unika¢ dymu papierosowego.

Opracowata: Mirostawa Rokicka

Dzien ZorRawia

Z okazji obchodéw Dnia Zdrowia wychowawcy klas 0-VI
przeprowadzili w swoich klasach lekcje wychowawcze na temat
zdrowego odzywiania ze szczegdlnym uwzglednieniem roli witamin
dla zdrowia.

W Dniu Zdrowia w sali gimnastycznej odbylo si¢ spotkanie dla
uczniéw klas 0-VI, w trakcie ktérego nastapilo rozstrzygniecie
konkurséw, wreczenie dyploméw i symbolicznych upominkéw.
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Nastgpnie uczniowie obejrzeli przedstawienie pod  tytulem
,»Witaminy Zrédltem zdrowia”

W konkursie plastycznym ,,Najpiekniejsze warzywo lub owoc”
wziely udziat 33 osoby.
I miejsce -Weronika Szarow 6a, Natalia Zagrodnik 5a

II miejsce- Piotr Szarow 4b i Karolina Chrzanowska 4a

I1I miejsce -Katarzyna Gasek 6a i Mateusz Lesniewski 5b

W konkursie ,,Ludowe madro$ci na temat jedzenia” wziglo
udzial 14 oséb.

T miejsce Aleksandra Wojdat 5b
II Paulina Romanowska 4a
111 Anna Glista 4b

Wyréznienia: Jakub Wieczorek 5a i Natalia Zagrodnik 5a

SPATKaNa

2 BaJKa

W BIBLIOTeCe
szKaLneJ

25 lutego uczniowie klas pierwszych odbyli krétka podréz
z ksigzka w kraine fantazji.
Zajecia dla najmlodszych uczniow wspolprowadzity krdlewny /ucz.
kl. 5 a/ oraz uczniowie klasy 2 a.

Uczniowie z kl. 2 a witali mlodsze kolezanki i kolegéw
piosenka o ksigzkach, za co dostawali duze brawa. Przypomnieli
sobie, jak sami byli pierwszoklasistami.
Mtlodsze dzieci zastanawialy si¢ nad stowami piosenki, ktéra uczyta
szanowania ksiazek, zachecala do czestego kontaktu z bajkami.
Przypomnialy sobie zasady korzystania z biblioteki, ktére poznali
juz jako uczniowie oddziatu przedszkolnego.

W kolejnym etapie zajeé, uczniowie zostali zaproszeni do
spotkania z bajkami Ezopa, czytanymi przez krélewny. Po
wystuchaniu tekstu, prowadzili dialog z krélewnami na temat
wlasciwego postgpowania tak, by nikomu nie robi¢ krzywdy swoimi
decyzjami, ale i umie¢ podejmowaé decyzje madre.

Krélewny towarzyszyly dzieciom na kazdym etapie podrézy
z bajkami, prowadzily z dzie¢mi rozmowy, pokazywaly zbiory,
zadawaly pytania, odpowiadaly na pytania dzieci.

Po spotkaniu z Bajkami Ezopa, dzieci zostaly zaproszone
do "szpitala chorych ksigzek", zastanawialy si¢ nad tym, jaka
droge przebyly nowe zdrowe ksiazeczki zanim trafity do szpitala.
Nastepnym etapem podrdzy pierwszakow byt regat
ze zbiorami najnowszymi. Dzieci poréwnywaly ksiazeczki nowe
i zniszczone.

Wszyscy zastanawiali si¢ - jak chroni¢ nowe ksiazeczki przed
losem tych ze szpitala chorych ksigzek.

Pierwszoklasci$ci zastanawiali si¢ nad trudnos$ciami uczenia sie,
czy warto uczy¢ si¢ czytaé, czy moze lepiej prosic starszych o
pomoc.

Krolewny pokazaly dzieciom ksigzki pisane alfabetem
Braille'a, wspdlnie z nauczycielka bibliotekarka wyjasniaty
dzieciom zasady korzystania z ksiazek dla dzieci niewidomych.
Dzieci uznaly, Ze czytanie za pomoca oczu jest znacznie tatwiejsze
niz z pomoca paluszkéw.

Alfabet Braille’a budzi zainteresowanie wszystkich uczniéw —
czyste, jasne kartki duzych ksiag, a na nich ukryte teksty, ilustracje,
a dzieci z problemami w czytaniu za pomoca wzroku $wietnie sobie
radza z czytaniem tych znakéw.

Wszystkie dzieci zostaty obdarowane zaktadkami
wykonanymi przez starsze kolezanki z kola komputerowo-
czytelniczego. Zaktadki powstaly z wykorzystaniem technik

komputerowych, na kazdej zakladce, oprocz graficznych elementéw
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bajkowych, zostala umieszczona ramka- do samodzielnej aranzacji

przez kazde dziecko.

Nauczycielka bibliotekarka i krélewny zaprosity
pierwszakow do ztozenia przyrzeczenia ksigzce- ze odtad
dzieci bedq ja szanowaly, chetnie czytaty.

Dannta Majkusiak, Zofia Litwin

Cz2Y wiesz, COo Jesz

czyTaJmy eTYKieTy
PRODUKTAOW
SPOZYWCZYCH.

Opracowata: Katarzyna Skrzek

Polacy z reguly nie czytaja etykiet. Informacje, ktore
producenci zamieszczaja na opakowaniach swoich produktéw
bardzo czesto sa dla nas niezrozumiale, co zniecheca do tego, Zeby
si¢ z nimi zapoznaé. Na rynku spozywczym mamy duzy wybor
réznych produktéw. Jak sposréd nich wszystkich wybraé ten, ktory
bedzie dla nas najwlasciwszy? Jak unikna¢ spozywania produktéw
niezdrowych? Czytajac etykiety! Etykiety sa tworzone dla nas,
konsumentéw, aby nam poméc i zacheci¢ do wyboru konkretnych
produkt6w.

1. Producent nie moze zamieszcza¢ dowolnych informacji
na etykiecie.

Informacje, ktére producent zamieszcza na etykiecie nie sg
przypadkowe i producent jest zobligowany zamieszcza¢ takie, ktore
w zaden sposéb nie wprowadza konsumenta w blad, co do
produktu, ktéry kupuje. To, co producent musi, a to, co moze
umiesci¢ na etykiecie jest Scisle regulowane przez prawo (m.in.
Rozporzadzenie w sprawie znakowania $rodkéw spozywezych).

2. Najlepiej spozy¢ przed koncem... Zawsze sprawdz date
waznosci.

O dacie waznosci styszal kazdy, nie kazdy jednak wie, ze data
waznosci w odniesieniu do produktéw spozywczych funkcjonuje w
postaci terminu przydatnosci do spozycia lub daty minimalnej
trwalo$ci (w zaleznos$ci od trwalo$ci oznaczanego produktu).
Niezaleznie nazwy jest jedna najwazniejsza zasada — to pierwsza
informacja, ktéra powinna zostaé przez nas przeczytana. Produkt
przeterminowany moze stanowic niebezpieczefistwo dla zdrowia po
spozyciu, stad warto jest poswieci¢ kilka chwil na sprawdzenie daty
wazno$ci  na  opakowaniu  produktu, ktéry  kupujemy.

3. Co naprawde kupuje? Sprawdz zawarto$¢ i skiad
produktu.

Czytanie informacji  zywieniowych, ktére  producent
zamieszcza na opakowaniach swoich produktéw to dobry krok
w kierunku dokonywania $wiadomych zakupéw. Warto jest
poréwnywac zawarto$¢ opakowania, warto§¢ odzyweza produktow,
zwraca¢ uwage nie tylko na ich kaloryczno$é, ale réwniez
na zawarto$¢ skladnikéw odzywezych, takich jak tluszcz, biatko,
witaminy, czy weglowodany. Sprawdzajmy réwniez mas¢ netto
produktu. Czasami tafisze masto czy serek wcale nie sa tafsze, gdyz
w opakowaniu jest po prostu mniej produktu.

4. Nie kazde ,E” to tw6j wrég — zweryfikuj tajemnicze
nazwy.

To, co kryje si¢ pod zlowieszczo wygladajacym ,,E” to
substancje dodatkowe, ktére dodaje si¢ do zywnosci w przerdznych
celach (np. poprawiaja smak, barwe, trwalos¢ produktu) i co
najwazniejsze, ich dodatek jest $cisle regulowany prawnie. Kazda
substancja dodatkowa, ktéra producent chce dodaé¢ do Zywnosci
(kazde ,,E”) musi znajdowaé si¢ na tzw. liScie dozwolonych
substancji dodatkowych. Znajdujace si¢ na tej liScie substancje
spozywcze w dopuszczalnej dawce, ktérej producent musi
przestrzega¢ SA BEZPIECZNE dla zdrowia czlowieka. Prawda jest
jednak stwierdzenie, ze im mniej sztucznych dodatkéw, tym
zdrowszy jest dany produkt.
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5. Produkt niejedno ma imig..? Badz swiadomym
konsumentem.

Czy wybierajac pieczywo zastanawiamy si¢ czy jest to
pieczywo jedno- czy wieloziarniste? Czy kupujac wode butelkowang
interesuje nas, czy jest to woda mineralna czy Zrédlana? Czy napdj
lub sok zawiera cukier lub inne substancje stodzace? Na te i kilka
podobnych pytan warto sobie odpowiedzie¢. Nie czytajac
informacji, ktére producent zamieszcza na opakowaniach bardzo
czgsto najzwyczajniej nie jesteSmy w stanie rozrézni¢ dwoch, czesto
tak samo wygladajacych produktéw. Swiadomy wybé6r produktu
spozywczego zalezy wylacznie od nas. Warto jest czyta¢ etykiety.

6. Tendencja spadkowa... Zajrzyj co kryje lista skfadnikéw.

Warto zaglada¢ w liste sktadnikéw. Chocby po to, Zeby
dowiedzie¢ sig, z czego sktada si¢ kupowany przez nas produkt.
Kolejnos¢ sktadnikéw produktdéw na liscie nie jest przypadkowa.
Producent ma obowiazek poda¢ sktadniki w kolejnosci od tego,
ktory wystepuje w nim w najwickszej ilosci, do tego, ktérego jest
najmniej (kolejnosé¢ sktadnikéw wystepujacych w produkcie w ilosci
ponizej 2% moze by¢ dowolna). Co daje nam taka informacja?
Pozwala poréwnaé rézne produkty i wybra¢ taki, ktérego sktad jest
naszym zdaniem najlepszy.

W wykazie sktadnikéw producent ma obowiazek podaé wystepujace
w produkcie alergeny — dzigki temu osoby cierpiace na alergie
pokarmowa moga sprawdzi¢ czy w produkcie, ktéry chea kupid,
znajduje si¢ sktadnik, ktéry moze u nich wywotac objawy alergii.

7. Czego nie wolno producentowi?

A) wprowadza¢ w blad konsumenta tekstem lub
rysunkiem w zakresie istoty $rodka spozywczego, rodzaju,
wlasciwosci, skfadu, ilosci, pochodzenia lub metod
produkgji, przypisywania srodkowi spozywczemu

dziatania lub wlasciwosci, ktérych nie posiada (np.
sprzedawac matgaryny lub miksu masta i olejow
rodlinnych pod nazwa ,,masto”),

B) przypisywac srodkowi spozywczemu whasciwosci
zapobiegania lub leczenia choréb lub powolywacé si¢ na
takie wlasciwosci; nie dotyczy to dietetycznych srodkéw
spozywczych oraz wod mineralnych leczniczych (uwaga:
dzialanie lecznicze wymaga potwierdzenia wynikami

badan farmakodynamicznych i klinicznych)
C) zawiera¢ takich okreslen jak "zdrowy", "bezpieczny"

itp.

D) sugerowad, ze $rodek spozywczy posiada specjalne
wlasciwosci, ktore w rzeczywistosci posiadaja wszystkie
podobne $rodki spozywcze.

WNIOSEK:

Jesli chcesz wiedzie¢ co kupujesz, za co placisz i co bedziesz
jes¢ — CZYTAJ ETYKIETY PRODUKTOW
SPOZYWCZYCH.

70 LaT Temu

70 lat temu w
podradomskim
woéwezas Fitleju
rozegraly si¢
-ﬁ T tragiczne
wydatzenia.
Miejsce, gdzie
przed wojna
znajdowaly si¢
rozlegle,
piaszczyste
nieuzytki wybrali
Niemcy na teren

masowych

egzekudji . 4 kwietnia 1940 roku odbyla si¢ pierwsza egzekucja.
Niemcy rozstrzelali 145 chtopow ze wsi Gatki, Gielniéw i Mechlin

za udzielanie pomocy oddziatlom majora Henryka Dobrzaniskiego

»Hubala”.

Juz kilka tygodni p6zniej na Firleju rozpoczely sie
zbrodnie przeprowadzane przez nazistow w ramach akcji AB,
a kolejne egzekucje trwaty Az do 15 stycznia 1945 roku. Transporty
liczyly od kilku do kilkuset 0s6b, cho¢ zdarzyly sie transporty
z pojedynczymi ludZzmi. Pomimo przemyslanych préb likwidacji
dowodow ludobéjstwa (w 1943 roku okupanci sprowadzili tutaj
specjalne, ruchome krematoria oraz mtyny), dzigki naocznym
$wiadkom egzekucji m. in. mieszkafdicom ukrytym w okolicznych
lasach, po wojnie udalo si¢ odnalez¢ ciala wielu ofiar ludobdjstwa

jak rowniez ujawnic niektére okolicznosci zbrodni. . ,,Wigzniéw

Osiemnastka 39 — kwiecied 2010



http://www.album.radom.pl/index.php?n=Grafika.00730 

przywozono na Firlej samochodami, pojedynczo lub tez

w mniejszych i wigkszych grupach. Zdarzalo si¢, Ze na pewien czas
przed egzekucja do kopania dotéw, majacych sta si¢ wkrétce
masowymi grobami, zmuszano mieszkaficéw polozonej niedaleko
wsi Wincentow. Styszeli oni strzaly z broni maszynowej i
karabinéw, a niektérym dane byto widzie tez na piaskach odciski
opon i butéw, tuski, slady krwi, kawatki kosci i czaszek z wlosami,

fragmenty odziezy.”

,»Liczba 0s6b zamordowanych na Firleju- przywozonych tutaj nie
tylko z wigzienia radomskiego, ale takze z wielu miejscowosci
dystryktu — jest niemozliwa do precyzyjnego ustalenia. Chociaz

w literaturze okresla si¢ ja zazwyczaj na 12 tys, oséb, istnieja
powazne przestanki wskazujace, ze mogta by ona zaréwno nizsza

(7 tys. oséb), jak i znacznie wyzsza (17 tys, oséb)”

W 1945 roku odbyl sie zbiorowy pogrzeb, pochéwek ofiar
egzekucji. Dla upamigtnienia tego miejsca ustawione zostaly trzy
drewniane krzyze oraz symboliczny gréb z metalowym krzyzem i
tablica. W 1969 roku staraniem $§rodowisk kombatanckich

przystapiono do prac nad wzniesieniem pomnika ku czci polegtych

- w 1975 roku zakoniczono budowe. Oficjalne odstonigcie nastapito
w 1976 roku. Pomnik powstal wg. projektu radomskiego artysty

plastyka Macieja Paterkowskiego.

Napis na pomniku:

»W holdzie zamordowanym przez hitlerowskiego okupanta w
latach 1939-1945. Spoteczenistwo Radomia -1975.”

Wyglad obecny rézni sie¢ od pierwotnej wersji. Zmiana na trzy
krzyze oraz cierniowa korone nastapila za sprawa dlugoletnich
staran Pana Piotra Kozakiewicza — od 1994 r. do 2005 r., projekt
zmian opracowal mgr inz. arch. Tadeusz Derlatka. Na postumencie
umieszczone jest godlo polski oraz napisy. Oto tres¢ jednego:
»,Lomnik wzniesiony w 1975 r., a przebudowany w 2005 r. jest
znakiem milosci Boga do czlowieka gérujacym nad mogitami, ktory
pozostawiony potomnym, aby czas nie przyémil pamieci o tej
bolesnej historii”.

W pazdzierniku 2001 r. na cmentarzu komunalnym na Firleju
odstonieto pomnik w ksztalcie macewy. Na pomniku znajduja sie
napisy w jezyku polskim, hebrajskim i angielskim: " Ku wieczne
pamieci Zydéw g Ostrowea kY wigtokrgyskiego, Radomia, Kiele i okolic,
zamordowanych na Firlgu priez nagistow niemieckich w latach 1942-1945".

Pry pisaniu tego tekstu korgystatem 3 ksiqiki Sebastiana Piqtkowskiego ,,Wiezienie niemieckie w Radomin 1939-1945"( stad pochodzq cytaty)oraz, tekestow

gamieszezonych na stronie internetowey  bitp:/ [ www.radom.ws/ -

Leszek Janik

GODZINY PRACY po ostatnich zmianach
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Pedagog 10.00-14.00 | 9.00-14.00 | 9.20- 10.30- 8.30- 7 diecia z uroczystosci i imptez szkolaych
Renata Szymarnska 13.20 14.30 12.30 . beirzed . .
Biblioteka 8.15-14.15 10.30- 815- | 9.30-1220 | 8.10- Moznia ObEJrZEC Na SO Internetowe)
Danuta Majkusiak 16.30 14.15 13.20- 14.15 szkoly w specjalnej zakladce- galeria zdjec.

16.30

Psycholog 10.00-15.00 8.00- Autorkami wigkszosci zdje¢ tam
Janina Wilczyriska 13.00 zamieszczonych sa Panie — Alicja
Logopeda 11.00- 12.00- Kr kil Sasi
Grazyna Wojcik 1430 1330 awczyk 1 iwona Sasin
Piclggniarka 7.30-1530 | 7.30-11.30 | 11.30- | 7.30-11.30
Bozena Piotrowska 15.30
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