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SZKOLNE

]WYDARZENIA
od czerwca
do listopada

Trwa rozbudowa szkoly. W wakacje oddany zostal do uzytku
budynek  przedszkola z  blokiem  Zywieniowym, ktory
przygotowuje positki dla przedszkola oraz szkoly.

Najpézniej w lipcu (liczymy, ze wezesniej) oddany zostanie
kompleks nalezacy do szkoty. W jego sktad wchodzi¢ bedzie
budynek dydaktyczny, sala gimnastyczna oraz dwa boiska

ze sztuczng nawierzchnia.

W budynku dydaktycznym znajdowac si¢ beda:

parter: jadalnia, §wietlica, biblioteka, sala oddzialu
przedszkolnego, sanitariaty oraz szatnie.

pigtro: 5 sal lekcyjnych i sanitariaty

21 pazdziernika odbylo si¢ §lubowanie pierwszoklasistow.

SLUBUJE.. j

Reprezentacja szkoty dziewczat w pilce recznej zajela

Sportowy sukces

II miejsce w mini pilce recznej. Druzyna awansowata do zawoddéw
miedzypowiatowych. Sklad zespotu: Ola Jedrzejewska, Katarzyna
Sutecka, Ola Swigor'l, Ola Wojdat, Patrycja Kamionka, Natalia
Gorska, Klaudia Dudek, Patrycja Nowicka, Kasia Polak, Sandra
Dryja, Klaudia Nowak. W pétfinale zawodéw miedzypowiatowych

dziewczeta wygraly 11:10 z PSP Bikowek i awansowaly do finatu.
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{:} 30 wrzesnia 2010 odbyly si¢ eliminacje do XIV Powiatowego
Turnieju  Wiedzy o Bezpieczedstwie Ruchu Drogowego
»Bezpieczne Drogi Radomia” pod patronatem Prezydenta
Miasta Radomia.

Do udzialu w konkursie zglosilo si¢ 21 druzyn z calego powiatu..
Druzyna PSP 18 w sktadzie Paulina Romanowska, Kacper Jagicta i
Piotr Sasin ( wszyscy 5a) pod opicka p. Julity Udycz-Bogacz zajela
4. miejsce.

Final odbyl si¢ 12 X . Polegal na napisaniu testu jednokrotnego
wyboru oraz przejechaniu toru przeszkdd rowerem. Druzynowo
PSP 18 zajeta 6 miejsce. Uczniowie otrzymali nagrody rzeczowe
oraz dyplomy.

W pazdzierniku odbyt si¢ konkurs organizowany przez Zarzad
Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Radomiu dla
opiekunéw Szkolnych K6t PCK w zakresie tworzenia quizu
profilaktyczno-edukacyjnego PCK. Quiz obejmowal zagadnienia
zdrowia, higieny, bezpieczefistwa na drodze, w lesie, w domu,
pierwszej pomocy, honorowego krwiodawstwa, dziatalnosci i idei
Polskiego Czerwonego Krzyza. Powinien mie¢ ciekawa nazwe i
zawiera¢ elementy obrazkowe.

4 listopada w placéwce RCKIK w Radomiu odbylo si¢
rozdanie nagréd i pamiatkowych dyploméw. Opiekunka naszego
Kota PCK p. Mirostawa Rokicka otrzymata wyréznienie i nagrode
rzeczows, oraz dyplomy z podzigkowaniem.

{I' Przewodniczaca samorzadu uczniowskiego zostala
Aleksandra  Wojdat,  zastepczynia ~ Klaudia ~ Dudek,
sekretarzem Anna Nowak

¥ Na poczatku pazdziernika wybrana zostata nowa Rada
Rodzicow. Oto jej skiad:

0a Inga Rozmus

Ob Wioleta Seweryn

la Ewa Gebska

1b Edyta Wolska

2a Monika Chmurzyniska

2b Marta Kucharska

2¢ Agnieszka Zigtek

3a Karol Gliniski

3b Iwona Jaworska

3c Julita Molendowska

4a Marzena Kalinowska

4b Agnieszka Mucha

4c Ewa Lutek

5a Renata Gliiska

5b Slawomir Zgutka

6a Agnieszka Nowicka

6b Barbara Swigon
Zarzad Rady Rodzicow:

Karol Glinski- przewodniczacy
Barbara Swigoﬁ- zastepca przewodniczacego
Renata Glinska- skarbnik

Julita Molendowska- sckretarz

A3
( )
Konkursy szkolne%‘)’;‘!fﬁ

3t 30 wrzesnia zostal rozstrzygniety konkurs
plastyczny na najladniejszg flage Wielkiej Brytanii
wykonang technika dowolna na bloku technicznym
formatu A4.
Wplyneto 27 prac plastycznych od uczniéw klas IV-VI
Wyniki:
I Piotr Szarow Vb
IT Aleksandra Korcz V b
IIT Aleksandra Wojdat VI b i Karolina Chrzanowska V a

Ponadto wyrézniono prace uczniow:

Anny Jaworskiej VI b, Dawida Kality IV a, Piotra Kaczora
VI a, Nataszy Nowak IV c.

¥ W konkursie plastycznym ,,Krajobraz jesienny” bralo
udziat 26 uczniéw z klas 1-6.
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Klasy I-II1

1. Notbert Marchewka 1b, Kacper Rzeszut 1a
2. Paulina Nowicka 1a, Natalia Kryza 1a
3. Szymon Zgutka 1b, Patrycja Opatka 1b

Klasy IV-VI

1.  Aleksandra Dabrowa 4a
2. Agata Kacprzak 4a
3. Dominika Prokop 4a

'I:f Konkurs na najtadniejszy zielnik:
] Jszy

We wrzesniu i pazdzierniku uczniowie klas IViV
wykonywali zielniki. Na konkurs wplyneto 37 prac

Wyniki:

Klasy IV -Dawid Kalita-4a i Lukasz Kulik 4b
2. Patrycja Dryja 4¢ 1 Anna Jaworska 4b

3. Mikolaj Firlej 4c i Julia Swigoi 4b

Klasy V

1. Anna Glista 5b

2. Anna Czyzycka 4b

3. Paulina Romanowska 5a i Piotr Sasin 5a
el Wyrdznienie Piotr Szarow 5b

Konkurs plastyczny ,,Rézaniec”
Klasy I-111

1. Zuzanna Opala
2. Zuzanna Sztyber
3.  Bartosz Kosno

Klasy IV-VI

1. Piotr Szarow
2. Anna Glista
3. Patrycja Kamionka, Anna Czyzycka

¢ Konkurs plastyczny dla klas pierwszych ,,Jesienne
drzewo”

I miejsce Bartosz Kowalski 1b
1T Mikotaj Wolski 1b i Matek Chmielewski 1b
11T Jakub Garczynski 1b, Wiktoria Opatka 1b

Wyréznieniea: Natalia Mokosa (1a), Kornelia Prokop (1a),
Grzegorz Miskiewicz (1b), Emilia Strzelec (1b)

22 wrzesnia odbyt si¢ konkurs BRD ,,Jesienny rower” dla
klas IV-VI. Konkurs sktadat si¢ z dwoch etapow. 1 etap

polegal na napisaniu testu , drugi na przejechaniu przeszkdd
rowerem, nastgpnie wylaniano laureatow.

I Kacper Jagieta 5a

1T Paulina Romanowska 5a
11T Wiktoria Kucharska 5a
IV Piotr Sasin 5a

V FLukasz Kulik i Mateusz Pokorski 4b

GODZINY PRACY
%
]

< :

N %

% o

&
PEDAGOG 9.00 9.00 9.20 8.00 9.00
Re“a"“, 13.00 13.20 13.20 12.20 14.00
Szymanska
PSYCHOLOG  10.00 8.30
Janina _
Wilczyfiska 15.00 13.30
LOGOPEDA 14.00 7.30- 7.30
Grazyna
Wik 16.00 11.00 10.00
LOGOPEDA 8.00
Barbara
Kucharczyk 13.00
BIBLIOTEKA 8.15- 10.15- 8.15- 10.15 8.15-
Danuta 1415 13.30 1415 14.15 14.15
Majkusiak 1415 15.00-

17.00 17.00
[y

WIADOMOSCI SPORTOWE ﬁ

Zawody rozegrane w ramach Radomskiej Olimpiady
Mtodziezy:

Indywidualne biegi przetajowe : 2. miejsce zajat
Bartek Koltun, 3.miejsce - Jakub Ferensztajn. Chlopcy zajeli
7. miejsce druzynowo, dziewczeta 6. miejsce .W biegach
sztafetowych dziewczeta zajely 4. miejsce, a chtopey- 8.
miejsce

#@w: W climinacjach mini pitki noznej chlopcédw nasza
druzyna zremisowala z PSP 3 2:2, wygrata z PSP 34 3:1iz
PSP 26 3:1.Chlopcy zajeli 2. miejsce w grupie i awansowali
do dalszej fazy rozgrywek .Sktad zespotu: Kacper Catli,
Jakub Ferensztajn, Dominik Kupisz, Oskar Czajkoski, Igor
Ejmowski, Dawid Michalski, Bartek Kottun i Mateusz
Lesniewski.

Osiemnastka 41— listopad 2010




Ucamiowski
Kb
NA

ClolEly[chla®
UlK SV ola 2] ik [

i Rocznik 2001, 2002 — trener Wojciech Gedaj
20121 listopada w sali gimnastycznej PG nr 13 odbyt sie

organizowany przez nasz klub turniej rocznikéw 2001 i
2000. W roczniku 2001 Mtodzik I zajal 3. miejsce,

Mtodzik II- 8.

Wygral Radomiak przed Juniorem Radom.

Najlepszym zawodnikiem Mlodzika wybrano bramkarza Jana
Glinskiego. Kroélem strzelcéw zostal Dawid Kalita

W roczniku 2000 Mtodzik zajat 6. miejsce. Wygral Orlik
Radom przed Kosa Konstancin.

WYNIKI W ROZGRYWKACH LIGOWYCH

Rocznik 1999, 2000- Trener Marian Waloszczyk
4. miejsce w Radomskiej Lidze Zakow

Legion Radom 2:8 1 3:9

Zwolenianka Zwolen 5:7

Radomiak Radom 2:5

Proch Pionki 7:0 1 10:2

Rocznik 1998—trener Lukasz Glista
1.miejsce w Radomskiej Lidze Mtodzikéw
GKS Belsk Duzy 3:0

Radomiak Radom II 14:0

Bron Radom 6:2

Pilica Biatobrzegi 19:0

Wulkan Zaktrzew 7:0

Junior Radom 7:4

W Rocznik 1996 -trener Jerzy Kobza
11. miejsce w Mazowieckiej Lidze Trampkarzy
KS Piaseczno 1:3

Znicz Pruszkéw 9:3

Radomiak Radom 0:4

OKS Start Otwock 0:3

SEMP Ursynéw 1:2

Pogon Siedlce 1:0

Legion Radom 1:6

Agrykola W-wa 1:3

Pogont Grodzisk 0:5

Legia W-wa 0:12

Delta W-wa 2:8

: Rocznik 1995- trener Karol Bugajski

4. miejsce w Radomskiej Lidze Trampkarzy Starszych
Lider Lipsko 3:0

Proch Pionki 0:3

KS Magnuszew 0:3

Zwolenianka Zwolen 1:4

Strazak Wielogora 7:2

WARUNKI UBEZPIECZENIA UCZNIOW

Od 1 pazdziernika 2010 do 31wrzesnia 2011 uczniowie
beda ubezpieczeni od nieszczgsliwych wypadkdéw w Towarzystwie
Ubezpieczen COMPENSA
Suma ubezpieczenia 10000,-z1
Sktadka 30,-z1
Sktadka obejmuje :

e Smier¢ ubezpieczonego w wyniku NW -100% sumy
ubezpieczenia

e  Calkowity trwaly uszczetbek na zdrowiu (trwale
inwalidztwo) - 100% ubezpieczenia

e  CzeSciowy trwaly uszczerbek na zdrowiu - % sumy
ubezpieczenia w jakim ubezpieczony doznal trwalego

uszczetbku

oraz $wiadczenia dodatkowe
1. Drzienne $wiadczenie szpitalne - 25,-zt za
dzied pobytu w szpitalu (min.3dni)
2. Zwrot kosztéw leczenia - do 500,-zt
3. Ubezpieczenie kosztéw pogrzebu prawnego
opickuna — 1000,-z1  ($mieré w wyniku NW)
Numer polisy - 182/1001986

Aby uzyska¢ odszkodowanie z tytulu uszczerbku na zdrowiu
nalezy wypelni¢ wniosek ( pobra¢ w sekretariacie szkoty lub od
dyrekcji). Wypetniony wniosek oraz dokumenty zwiazane z NW
zlozyé w biurze: Towarzystwa Ubezpieczeniowego
L,COMPENSA”  Oddzial w  Radomiu ul. Focha 1
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KALENDARZ ROKU

1 wrzesnia 2010

23-31 grudnia 2010
14-27 lutego 2011

5 kwietnia

21- 26 kwietnia 2011

22 czerwea ($roda)

Terminy ustalone w szkole

16- 23 wrzesnia

29 listopada - 10 grudnia
8-11 lutego

4-13 maja

10 stycznia
24 maja

7 lutego ( poniedziatek)
15 czerwca (Sroda)

1 czerwca

listopada, 12 listopada, 7 stycznia, 5 kwietnia, 2 maja

SZKOLNEGO 2010/11

Rozpoczecie roku szkolnego

Zimowa przerwa $wiateczna

Ferie zimowe

Sprawdzian przeprowadzany w ostatnim roku nauki w szkole podstawowe;j

Wiosenna przerwa §wiateczna

Zakoficzenie zajec

Zebrania z rodzicami

Dni otwarte

Zebrania klasyfikacyjne

Dzien sportu

Dodatkowe dni wolne od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych2

Istotne zmiany w Rozporzadzeniu MEN
o organizacji roku szkolnego

Ponizej przedstawiono najistotniejsze ( dla szkdl podstawowych )
fragmenty znowelizowanego w pazdzierniku rozporzadzenia

§2.1. W szkotach, z zastrzezeniem ust. 2-4, zajecia dydaktyczno-
wychowawcze rozpoczynajg si¢ w pierwszym powszednim dniu
wrzesnia, a koficza w ostatni piatek czerwca. Jezeli pierwszy dziefi
wrze$nia wypada w piatek lub sobote, zajecia dydaktyczno-
wychowawcze rozpoczynaja si¢ w najblizszy poniedziatek po dniu 1

wrzesnia.
3. 1. W szkolach:

1) zimowa przerwa $wiateczna trwa od dnia 23 grudnia do dnia
31 grudnia lub od dnia 22 grudnia do dnia 31 grudnia,

jezeli dzien 22 grudnia wypada w poniedzialek,

2) ferie zimowe trwaja dwa tygodnie w okresie od poltowy
stycznia do kofca lutego, z zastrzezeniem ust. 2; terminy
rozpoczecia i zakoficzenia ferii zimowych w szkolach na obszarze
poszczegélnych wojewddztw oglasza - po zasiggnieciu opinii

wojewodow i kuratoréw oswiaty - minister wlasciwy do spraw

oswiaty i wychowania, nie p6zniej niz do kofica czerwca kazdego
roku poprzedzajacego o dwa lata rok, w ktorym beda trwaly ferie

zimowe.

3) wiosenna przerwa §wiateczna rozpoczyna si¢ w czwartek
poprzedzajacy $wigta 1 koficzy w najblizszy wtorek po $wigtach,

4) ferie letnie rozpoczynaja si¢ w najblizsza sobote po
zakonczeniu rocznych zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych i koficza
si¢ z dniem 31 sierpnia.

§ 4. 1. W zaleznosci od warunkéw pracy szkoly, zajecia
dydaktyczno-wychowawcze moga by¢ realizowane przez pie¢ lub
sze$¢ dni w tygodniu, z uwzglednieniem ust. 21 3.

2. Szkoly podstawowe, w ktérych wspotezynnik zmianowosci,
oznaczajacy stosunek liczby oddziatéw do liczby pomieszczen, w
ktérych odbywaja sie zajecia dydaktyczno-wychowawcze, wynosi co
najmniej 2, moga prowadzi¢ zajecia przez piec lub sze$¢ dni w
tygodniu przez caly rok szkolny albo stosowaé - w zaleznosci od
pory roku - przemienny system organizacji tygodnia pracy. Decyzje
w tych sprawach podejmuja dyrektorzy szké! po zasiegnieciu opinii
rady szkoly i rady pedagogicznej.

§ 5. @ 1. Dyrektor szkoty lub placowki, po zasiegnigciu opinii rady
szkoly lub placéwki, a w przypadku szkét lub placéwek, w ktdrych
rada nie zostala powolana, rady pedagogicznej, rady rodzicoéw i
samorzadu uczniowskiego, biorac pod uwage warunki lokalowe i
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mozliwosci organizacyjne szkoly lub placéwki, moze, w danym
roku szkolnym, ustali¢ dodatkowe dni wolne od zaje¢ dydaktyczno-

wychowawczych, w wymiarze dla:

1) szkdt podstawowych, zasadniczych szkoét zawodowych, szkot
policealnych oraz placéwek ksztalcenia praktycznego i placowek

ksztalcenia ustawicznego - do 6 dni,

2) gimnazjéw - do 8 dni,

3) liceéw ogdlnoksztatcacych, licebw profilowanych, licedw
uzupelniajacych, technikéw i technikéw uzupelniajacych - do 10

dni.

2. Dodatkowe dni wolne od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych, o
ktérych mowa w ust. 1, moga by¢ ustalone:

1) w dni, w ktérych w szkole lub placéwce odbywa si¢
odpowiednio:

a) sprawdzian przeprowadzany w ostatnim roku nauki w szkole

podstawowej,

b) egzamin przeprowadzany w ostatnim roku nauki w gimnazjum,

) egzamin maturalny,

d) etap pisemny egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe,

2) w dni $wiat religijnych niebedacych dniami ustawowo wolnymi
od pracy, okreslone w przepisach o stosunku panstwa do
poszczegolnych kosciotéw lub zwiazkéw wyznaniowych,

3) winne dni, jezeli jest to uzasadnione organizacja pracy szkoly

lub placéwki lub potrzebami spotecznosci lokalnej.

3. Dyrektor szkoty lub placowki, w terminie do dnia 30 wrzesnia,
informuje nauczycieli, uczniéw oraz ich rodzicéw (prawnych
opickunéw) o ustalonych w danym roku szkolnym dodatkowych
dniach wolnych od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych, o ktérych

mowa w ust. 1.

4. W szczegblnie uzasadnionych przypadkach, niezaleznie od
dodatkowych dni wolnych od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych
ustalonych na podstawie ust. 1, dyrektor szkoty lub placéwki, po
zasiegnieciu opinii rady szkoly lub placéwki, a w przypadku szkoly
lub placéwki, w ktérej rada nie zostata powolana, rady
pedagogicznej, rady rodzicéw i samorzadu uczniowskiego, moze, za
zgoda organu prowadzacego, ustali¢ inne dodatkowe dni wolne od
zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych, pod warunkiem zrealizowania
zaje¢ przypadajacych w te dni w wyznaczone soboty.

bibliotekapsp18radom ail.com
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Miedzynarodowe Dni
Bibliotek SzRolnych 2010

Swiegto to zostalo ustanowione przez
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Bibliotekarstwa Szkolnego (The
International Association of School Librarianship), w 1971 r.
Od roku 2008, w paZdzierniku, obchodzony jest Miesiac Bibliotek
Szkolnych.

Celem ustanowienia Dni Bibliotek Szkolnych jest
zainteresowanie czytelnikéw biblioteka, poszukiwaniem wiedzy,
przekazanie biezacych informacji na temat zbioréw i
funkcjonowania biblioteki szkolnej.

Kazda szkota sama wybiera odpowiedni termin do organizacji
takiego §wieta.
W naszej szkole Dni Bibliotek Szkolnych odbyty si¢ w
terminie: 26-28 X 2010 r. Imprezy zwiazanie ze Swictem zostaly
przeprowadzone przez nauczycielki: Zofi¢ Litwin i Danute
Majkusiak.

Kazdego dnia odbywaly si¢ zaj¢cia dla innych grup
uczniow. Niektore elementy zajec¢ byly wspoélne dla
wszystkich:

- podréz z uczniami w $wiat ksiazek pradziadkéw, dziadkow,
rodzicow:

- najstarsze zbiory biblioteki- poréwnanie ksiazek, wypozyczanych
przez pradziadkéw

z ksigzkami dziadkéw, po ksiazki wnukdéw /z tadng grafika

- sceneria codziennosci bez pradu: lampa naftowa - wyobrazenie

sobie $wiata bez pradu, komputera... Zelazko na wegiel

- ksiazki pisane alfabetem Braille'a dla dzieci niewidomych

- papirusy — po audiobooki
Dekoracja, przenoszaca w czasy dziadkéw i pradziadkéw: noc z
gwiazdami, sowa, wykonana przez klase 3 a pod kierunkiem wych.
p. Zofii Litwin, stolik z elementami wyposazenia
z ubieglego wieku, wprowadzajacymi w klimat lat naszych
przodkéw /zelazko na wegiel, lampa naftowa, liczydta —
,kalkulator” XX wieku/

- wystawka ksiazek, sprzed 90- 70 lat, ktére wypozyczali
przodkowie uczniéw

- ksiazki o tym samym tytule, wydania z czaséw: pradziadka-
dziadka- wnuka

- muzyka w tle
Uczniowie podejmowali proby czytania przy Swietle lampy
naftowej, teksty z ksigzek sprzed wielu lat.
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Wszyscy zastanawiali sig, jak dtuga droge przebyta ksigzka od
czasow papirusu do audiobooka, czy w kazdym okresie
historycznym ksiazki byly réwnie latwo dostepne, czy wazna jest
umiejetnos¢ czytania i pisania- czy zawsze wszyscy uczniowie mieli
prawo si¢ uczyc.

Zajgcia dla grup przedszkolnych: 0 ai 0 b wspétprowadzity
uczennice kl 6b, przebrane za tytutfowe bohaterki utwéru p. A.
Lindgren- Pippi.

Pippi pomagaly dzieciom zapoznawac si¢ z ksiazkami dziadk6w,
odnajdywac literki
w starych ksiazkach, wprowadzaly dzieci w $wiat magii z
bohaterami utworéw fantastycznych dla dzieci.

Drzieci poznawaly technike pisania ksiazek alfabetem Braille’a.

Uczniowie klas 1-3 poznawali bohateréw ksigzek G.
Kasdepke /Detektyw Pozytywka/, oraz mozliwo$ci
samodzielnego wykonywania sztuczek magicznych z pomoca
ksigzki ,,Podrecznik Matego Czarodzieja”.

W klasach 4, uczniowie zastanawiali si¢ co znacza czesto
stosowane powiedzenia typu: ,,pozjadal wszystkie rozumy”,
pomocna okazala si¢ ksiazka: ,,Co to znaczy” /G. Kasdepke/.
Klasa 5 przypomniata sobie, przy okazji podtézy w czasie z
ksiazkami dziadka, jak si¢ stucha bajek siedzac na dywaniku dla
dzieci.

Wszyscy gosci 3 dni imprez podkreslali olbrzymi postep
technologiczny, jaki zostat dokonany od czaséw papirusu,
ksiazek rekopi$miennych, dostepnych nielicznym, bardzo
drogich, po wspolczesne, masowe wydania ksigzek i po
elektroniczne ksigzki w formie audiobookéw.

Co TO S35
DOPALACZE?

Katarzyna Skrzek, Iwona Jastrzebska

Dopalacze — stosowana w Polsce, potoczna nazwa réznego
rodzaju produktéw zawierajacych substancje psychoaktywne

ktérych spozycie ma na celu wywolanie w organizmie jak
najwierniejszego efektu narkotycznego substancji nielegalnych.

Termin ,,dopalacze” nie posiada charakteru naukowego, uzywany
jest potocznie dla okreslenia réznych substancji lub mieszanek
dziatajacych na osrodkowy uklad nerwowy stymulujaco,
psychodelicznie czy halucynogennie. Dopalacze zawierajq rézne
$rodki, ktére nie znajdujq si¢ na liscie substancji kontrolowanych

przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Srodki tego rodzaju sa produkowane gléwnie po to, aby ominaé
obowiazujace zakazy antynarkotykowe, stad ich sklad chemiczny
ulega ciaglej ewolucji. Ponadto producenci tego rodzaju srodkéw

nie podaja zwykle ich petnego sktadu chemicznego, za$
potencjalnych zwigzkéw chemicznych o dziataniu psychoaktywnym,
ktére stosunkowo tatwo jest otrzymad, jest okoto 12 tysiecy.

Dlatego nigdy tak naprawde nie wiadomo, co dany dopalacz

zawiera.

Substancje, ktére okreslamy mianem dopalaczy sa pochodzenia
syntetycznego i naturalnego.

Generalnie dopalacze mozna podzieli¢ na 3 grupy:

®  $rodki pochodzenia gtéwnie ro§linnego (susze,

kadzidetka), ktére stosuje si¢ tak jak tyton (pali w fajkach,
czy wykonuje z nich tzw. skrety) lub spala w
pomieszczeniu tak jak kadzidetka, majace w sposéb
legalny powodowac¢ efekty zblizone do palenia marihuany
czy opium; preparaty te bywaja czasami wzmacniane
syntetycznymi kannabinoidami; w krajach anglosaskich sa
one tacznie nazywane spice od jednego z najbardziej
popularnych produktéw tego rodzaju;do najczescie
stosowanych roslin naleza:

O  Szalwia wieszcza

O  Mitragyna speciosa (kratom)
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O  Argyreia nervosa (powoj hawajski)
O Flyagaric (muchomor czerwony, podobnie
dziata muchomor plamisty)
®  $rodki pochodzenia gtéwnie syntetycznego,
sprzedawane w formie tabletek (tzw. party pills) lub
proszkéw w torebkach, ktére zawieraja zazwyczaj
rozmaite mieszanki réznych grup zwigzkéw dzialajacych

psychoaktywnie: stymulantéw, opioidéw,
halucynogendw, dysocjantéw, empatogenow itp.;

®  $rodki syntetyczne zawierajace jedna, konkretng
substancje, ktora (jeszcze) nie jest zakazana, sprzedawane
w postaci znaczkéw do lizania, matych pigulek i w innych
formach; $rodki te sa stosunkowo najmniej popularne.

Srodki syntetyczne moga zawieraé nastgpujace substancje:

BZP (1- benzylpiperazyna)

TEMPP (3- fluorometylofenylopiperazyna)
JWH- 018 (naftalen-1 —yl)

Mefedron (4- metylometkatylon)

O O O O

Sprzedaz dopalaczy odbywa si¢ za posrednictwem internetu lub

sieci wyspecjalizowanych sklepéw nazwanych swart shops. Sklepy te
oferuja rozmaite produkty od literatury o tematyce zwiazanej z
substancjami psychoaktywnym poprzez akcesoria ( fajki, fifki itp.)
po rézne specyfiki o dziataniu stymulujacym, psychodelicznym czy
halucynogennym.

W Polsce do 2008 roku produkty te sprzedawano sporadycznie w
internecie w sklepach ze sprzedaza wysytkowa jednak szybko
zaczely powstawac sklepy stacjonarne, ktére oferowaly tak zwane
produkty kolekcjonerskie np. jako nawéz do roélin z zaznaczeniem
»nie do spozycia”. W Radomiu dziataly trzy punkty sprzedazy
takich specyfikow, zostaly zamknicte w pazdzierniku w czasie
ogotnoplskiej akgji policji i inspektoréw sanitarnych.

Objawy zatrucia dopalaczami.

Objawy te najczesciej skupiaja si¢ w osrodkowym uktadzie
nerwowym zwykle sa to:

zaburzenia $wiadomosci

béle glowy

zaburzenia otientacji

betkotliwa mowa

omdlenia

kotatania serca

spadki ci$nienia tetniczego

wymioty

wahania nastroju (na zmiang euforia i depresja)

Takie objawy utrzymuja si¢ okoto doby, czgsto dochodza jeszcze
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zaburzenia gospodarki wodno- elektrolitowej. Skutki dziatania
dopalaczy moga by¢ trudne do przewidzenia: nie wiadomo, jakie
substangji si¢ w nich znajduja, nikt to tej pory ich nie badal. Jest
rzecza pewna, ze sq to srodki psychotropowe oddzialujace na
osrodkowy uktad nerwowy. Producenci nie ostrzegaja jak bardzo
szkodza. Zwykle leki psychotropowe podawane sa np. przy depresji

a w polaczeniu z alkoholem tworza niebezpieczna dla zycia i
zdrowia kombinacje. Natomiast dopalacze, ktérych sktadu ani
spektrum dziatania nie znamy moga by¢ prawdziwa mieszankg
wybuchows i wcale nie trzeba ich miesza¢ z alkoholem. Prawdziwe
skutki dziatania dopalaczy moga ujawnié si¢ po dluzszym czasie,
poniewaz sa to substancje psychoaktywne o silnym dzialaniu na
osrodkowy uklad nerwowy moga powodowac:

v powstawanie stanéw lekowych, depresyjnych
v wyzwalaé uspione psychozy
v' schizofrenie u 0s6b, u ktérych byé moze nigdy nie
dosztoby do rzutu takiej choroby gdyby nie czynnik
inicjujacy w postaci dopalaczy
v" moze dochodzi¢ do uszkodzenia ukladu nerwowego,
ktore ujawnia si¢ dopiero po wielu latach: zaburzenia
osobowosci, nadmiernej agresji, zaburzen pamieci, duzej
impulsywnodci, chwiejnoéci emocjonalnej
Dziatanie dopalaczy moze odbi¢ si¢ réwniez na pracy watroby,
ktéra oczyszcza organizm z trucizn. Moga uposledza¢ funkcje
watroby, co w pézniejszym czasie moze doprowadzi¢ do jej
niewydolnosci czy marskosci.

Psychiatrzy podkreslaja, ze uzywanie dopalaczy podobnie jak
natkotykéw migkkich prowadzi do uzaleznienia.

Rodzicu pamigtaj!

Nalezy zwrécié szczegblng uwage na nienaturalne zachowanie
dziecka: dziecko moze by¢ agresywne, drazliwe, niespokojne,

rozmowne czy ruchliwe, inne niz zwykle.

Zaniepokojenie powinny wzbudzi¢ znalezione w domu podejrzane
substancje: proszek w matych torebkach, tabletki, ziola, kadzidetka,
znaczki ,,niby pocztowe”, dziwne substancje z napisem ,,nie do
spozycia”. Takze wtedy, gdy przychodzi do domu przesytka w
paczce kazdy rodzic powinien si¢ zainteresowac jej zawartoscia.

Jedli w domu jest fatalna atmosfera, nie ma wigzi, zaufania,
serdecznej atmosfery, codziennej rozmowy to trzeba to zmienié, bo
mtody cztowiek moze ratowac si¢ dopalaczami, dlatego Ze nie moze

znies¢ domowej rzeczywistosci.

Telefon do Poradni Profilaktyki Uzaleznien: (34)365 48 99
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