Osiemnastka

Nr 42- luty 2011 PSP nr 18 w Radomiu, ul. Ofiar Firleja 14 tel (fax) 3451310
http://www.szkolapodstawowal8radom.republika.pl.

To juz 10 lat

W styczniu 2001 roku przygotowali$émy pierwszy numer gazetki ,,Osiemnastka”, ktora przez 10 lat stara si¢ informowac o wydarzeniach

szkolnych. Poprzednikiem gazetki byt biuletyn, ktéry wychodzit w latach 90-tych.
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Oto reprezentacja szkoly w pilce recznej dziewczat

(z opickunem L. Glista), ktora zajela 3. miejsce w Klasa SpOl'tOWﬁ
zawodach miedzypowiatowych

PSP 18 pod opieka UKS Mtodzik 18 Radom planuje utworzy¢ od
5-latki W SZkOle roku szkolnego 2011/12 klas¢ sportowa ukierunkowana na pitke

nozna. Powodem takiej decyzji jest poprawa warunkéw bazowych

Ustawa o systemie o$wiaty wprowadza od 1 wrzesnia 2011 umozliwiajacych podjecic takiej proby. Planowana klasa sportowa
roku obowiazek rocznego przygotowania przedszkolnego dotyczy dzieci rocznika 2001- klasy czwartej od przyszlego roku.
dla dzieci pigcioletnich. Rodzice beda mogli zdecydowaé Wklasie sportowej jest 10 godzin wf

iejs ki ¥ ia. Moz ¢ szkol . .
o micjscu takiego przygotowania. Moze to by¢ praedszkole Do konica lutego ( po wyrazeniu zgody przez wiadze miasta)

lub szkota. Zapisy do szkoly trwac beda caly marzec. ogloszone zostana zasady rekrutacii

Informacji udziclaja Jerzy Kobza i Lukasz Glista

Osiemnastka 42 — luty 2011




SZKOLNE

WYDARZENIA
od listopada
do lutego

)
Konkursy szkolnec\“li("ﬁ

i;} Konkurs plastyczny ,,Bezpieczenstwo dziecka” zorganizowany
przez Mlodziezowy Dom Kultury w Radomiu, Wojewddzki
Osrodek Ruchu Drogowego i Mazowiecka Komendeg Policji i
Wydzial Prewencji.

Z naszej szkoly w konkursie wziely udzial Zuzanna Zgutka z 3b,
Julia Jedlikowska z 2c i Wiktoria Kucharska z 5a. Wyrézniono prace
Zuzanny Zgutki z 3b. Informacje o pracach nagrodzonych
ilaureatach dostepne sa na stronie www..mdk.radom.pl

i’;} Konkurs ,Portret S\viqtego” przeprowadzony w listopadzie 2010
Klasy I-111
I-Julia Radowiecka 2b
II — Wiktoria Wojcik 2a
IIT Kacper Tarka
IV-VI Pawel Borys 6b
{\;} Migdzyszkolny Konkurs Pigknego Czytania
1 Milena Dryja 3b
IIT Katarzyna Pawlaczyk 3a
IIT Adam Dryja 3b
5\.;:3 Konkurs plastyczny dla klas I-1IT ,,Las jesienia”
1.Jakub Garczynski 1b
2. Zuzanna Sztyber 3¢
3.Wiktoria Opatka 1b

{;} W konkursie plastycznym klas I-III pod hastem ,,Pejzaz
zimowy” I miejsce zajeta Wiktoria Opatka z 1b, IT miejsce Kacper
Rzeszut z 1a i Piotr Garbalski z 1b, II miejsce Kuba Cyranski z 2a
i Norbert Cybulski z 1b. Wyrdznienia uzyskali Milena Dryja z 3b i
Natalia Potocka z 1b

Szkolne konkursy zorganizowane z okazji Dnia Zdrowia
2011

Konkurs plastyczny ,,Moja ulubiona dyscyplina sportu” wzicto
udzial 134 uczniéw z klas IV-VI. Wyniki sa nastepujace:

Klasy IV

1. Patrycja Dryja 4¢
2. Mikotaj Firlej 4c
3. Daria Kalinowska 4a

Klasy V

1. Piotr Sasin 5a
2. Paulina Romanowska 5a
3. Paulina Garczynska 5b

Klasy VI

1. Pawet Borys 6b
2. Sandra Dryja 6a
3. Igor Ejmowski 6b

W konkursie ,,Porzekadta i przystowia na temat zdrowia”
wzigto udziat 13 oséb. Wyniki sq nastepujace:

1. Aleksandra Jedrzejewska 6b
2. Aleksandra Wojdat 6b
3. Karolina Chrzanowska 5a

Wyréznienie: Paulina Romanowska 5a

i;} W konkursie matematyczno — logicznym wzi¢to udziat 47
uczestnikow z klas drugich oraz 50 uczestnikéw z klas trzecich.
Zwycigzcy konkursu ( cz.1) -

Klasy 3:
1 miejsce- Dawid Kalita kl 3a
2 miejsce — Karolina Worosz 321 Ewelina Jaworska kl. 3b

3 miejsce- Maja Gorynska kl. 3b, Bartosz Kosno kl. 3a, Robert

Czubak kl. 3a, Katarzyna Pawlaczyk kl. 3a i Zuzanna Wejner
kl. 3b

Klasy 2:

1 miejsce- Michat Staniaszek i Bartfomiej Wasik — kl. 2a
2 miejsce — Patrycja Habura kl. 2a

3 miejsce — Julia Jedlikowska kl.2c

W klasach drugich przeprowadzono konkurs
czytelniczy ,,Przyjaciel Ksigzki”. Dzieci przez caly listopad
codziennie czytaly na glos wybrane lektury. Rodzice kazdego dnia
potwierdzali w konkursowych tabelach, ile minut w danym dniu
dziecko czytato.

I miejsce zajeta Katarzyna Wieczorek z klasy 2b (2340 minut),
IT miejsce — Kacper Zielinski kl. 2b (1975 minut)

III miejsce — Weronika Targosz kl.2a (1730 minut) i Julia
Boniecka kl.2b (1725 minut)

i"v:} Konkurs plastyczny ,,Kartka swigteczna i zabawka
choinkowa”. W konkursie wzigto udziat 29 uczniéw z klas
0a,1a,1b,2b,3c.Nagrody otrzymaly nastepujace osoby:
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I miejsce: Paulina Nowickala, Kacper Rzeszut 1a, Michal Czyzycki
1b, Julia Zagrodnik 2b

II miejsce :Eryk Sztyber 1b, Sylwia Lipifiska 3¢, Wojtek Bankiewicz
3c

IIT miejsce: Natalia Kryza 1a, Emilia Strzelec 1b, Grzegorz
Miskiewicz 1b.
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Druzyny UKS Mtodzik w okresie zimowym uczestnicza jak co
roku w turniejach halowych. .Podajemy wybrane wyniki naszych

druzyn:

WADY POSTAWY
U DZIECI

Opracowaly:
mgr Katarzyna Skrzek
mgr Iwona Jastrzgbska

Wada postawy jest poczatkiem choroby, ktérej rozwo;
przebiega skrycie i podstepnie. Skutki nie korygowanych wad
poza wzgledami estetycznymi moga by¢ bardzo niekorzystne.

Wezesne wykrycie nieprawidlowosci w postawie ciata
moze uchroni¢ dziecko przed dalszym ich poglebianiem i
daje gwarancje skutecznego leczenia. Wada postawy wezesnie
nierozpoznana i nieleczona utrwala si¢, co moze
doprowadzi¢ do przykrych dolegliwosci u czlowicka

dorostego.

Pionowa postawa ciala cztowieka jest uwarunkowana
ultozeniem ruchomych elementéw ciata: glowy, klatki
piersiowej, miednicy i koficzyn wzgledem siebie oraz
sprawnoscia 1 wydolnoscig migsni szkieletowych.
Anatomicznym elementem postawy jest kregostup, jest on
osia naszego ciala i stanowi jego kostne rusztowanie.

-
/

@ Rocanik 1998 (Lukasz Glista)
II miejsce w turnieju ,,Sok6t Cup” w Starachowicach
IIT miejsce w turnieju ,,Otlik Cup” w Radomiu

=~ Rocznik 2000 (Jerzy Kobza)

III miejsce w w turnieju Bron Cup

I miejsce w ,,Orlik Cup”

‘ed
4 Rocznik 2001 (Wojciech Gedaj)

II miejsce w turnieju Mtodzik Cup
Ponadto w naszym klubie trenuje dwie grupy naborowe. Treningi

odbywaja si¢ w poniedzialtki i $rody o godzinie 16.30 w PSP 18. Na
zajecia mogg uczeszczac chlopey z klas I-111

Wady postawy - wszelkie odstepstwa od prawidlowej
postawy. Inaczej méwiac to zaburzenia w stojacej pozycji
ciala, ktére nie mieszcza si¢ w przecietnych fizjologicznych
normach postawy ciata. Postawa wadliwa jest nieestetyczna i
czesto okresla sie ja jako "zmeczona".

Przyczyna wystepowania wad postawy nie jest
jednoznacznie okreslona, niemniej jednak czynniki, ktére
wydajg si¢ by¢ gtéwnymi powodami wad postawy, to bez
watpienia spadek aktywnosci fizycznej oraz wybitnie siedzacy
tryb Zycia. Wing za powstawanie wad postawy obarcza si¢
réwniez malo racjonalne zywienie dzieci i mlodziezy, ubogie
w skladniki niezbedne do prawidlowego rozwoju koséca (4.
biatka witaminy, makro- i mikroelementy), szczegdlnie wazne

w fazie jego silnego rozwoju i wzrostu.

Najczesciej spotyka si¢ podzial wad budowy i1 postawy
na dwie zasadnicze grupy: wady wrodzone i wady nabyte.

Wady nabyte moga by¢ wywolane przebytymi chorobami i
okreslamy je terminem - rozwojowe lub powstaja na skutek
zaburzenia nawyku prawidlowej postawy ciala - wady
nawykowe.
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Wady nabyte nawykowe upatruje si¢ w trzech sferach
czynnikéw, do ktorych naleza:
1) Czynniki §rodowiskowe- przyczyna powstawania wad sa:

a) siedzacy tryb zycia (odrabianie lekcji, czytanie,
ogladanie telewizji, spozywanie positkdw)
b) niewlasciwy dobér obuwia i ubioru
¢) nieodpowiednie noszenie plecaka z ksiazkami
d) niedostosowanie tawki szkolnej do warunkéw
fizycznych dziecka
e) zle oswietlenie i odleglos¢ od tablicy w szkole
f)  ograniczenie aktywnosci ruchowej
2) Czynniki morfologiczne- - czgsto przyczyng wad postawy
jest zaburzenie napigcia migéni, tzw. dystonia migsniowa,
powstala na skutek; choroby, przemeczenia. Jedne grupy
migsniowe ulegaja nadmiernemu napigciu i skréceniu, a inne
rozciagnigciu i ostabieniu
3) Czynniki fizjologiczne- istota zaburzen jest tutaj nawyk
nieprawidlowej postawy. Podstawa tego rodzaju wady czesto
sq zaburzenia czucia glebokiego, krétkowzrocznosé,
ostabienie stuchu.

SKRZYWIENIA KREGOSELUPA

Do najczestszych wad postawy kregostupa naleza:

- plecy okragle

- plecy wklgste

- plecy ptlaskie

- boczne skrzywienie kregostupa (skolioza)

Do drobnych odchylent (bledéw) mozna zaliczyé
niewielkiego stopnia odstawanie topatek, asymetri¢ barkow,
asymetri¢ zeber 1 klatki piersiowe;.
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< Plecy okragte charakteryzuja si¢ nadmiernym
wygieciem kregostupa ku tylowi i zmniejszonym
przodopochyleniem miednicy.

Plecy wkleste to nadmierne uwypuklenie fizjologicznej
krzywizny ledZzwiowej. Charakterystyczne dla tej wady jest
znaczne wygiecie lordozy ledZzwiowej, zaakcentowane
przodopochylenie miednicy, brzuch wypiety.

Plecy ptaskie charakteryzuja si¢ splaszczeniem obu

krzywizn kifozy piersiowej i lordozy ledzwiowej. Wade t¢

spotyka si¢ najczesciej u dzieci watlych, z ogélnie stabym

umiesnieniem.
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1 Skolioza -boczne skrzywienie kregostupa

charakteryzuje si¢ odchyleniem osi anatomicznej od osi

mechanicznej w trzech plaszczyznach; czolowej, strzatkowej

i poprzecznej. Jest to schorzenie ogdlnoustrojowe

powodujace wiele zmian wtérnych w uktadach narzadu

ruchu, oddychania, krazenia.

Podstawowymi dziataniami w zakresie profilaktyki wad

postawy sa:
1. Ograniczenie siedzacego trybu zycia, zwickszenie
ogolnej sprawnosci ruchowej cztowieka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  tych  form, dzigki ktérym  sa
wzmacniane migénie grzbietu i brzucha, dobér ¢wiczen
majacych na celu ksztaltowanie prawidtowych krzywizn
kregostupa, a nie ich niwelowanie.

2.

Nauczenie juz we wczesnym dziecifistwie, a
nastepnie  wyrabiane nawyku  utrzymania
prawidlowej postawy ciala we  wszystkich
czynnosciach zycia, zwlaszcza tych, w ktérych
kregostup mogltby by przeciazony, przestrzeganie
prawidlowej postawy ciala przy pracy i w czasie
odpoczynku.

Dostosowanie sprzetéw domowych i srodowiska, w
ktérych przebywamy, do potrzeb i mozliwosci
fizjologicznych naszego kregostupa.

PEASKOSTOPIE

Praskostopie - znicksztalcenie stopy polegajace na
obnizeniu si¢ jej fizjologicznych sklepieni, w wyniku czego
staje si¢ ona plaska. Stopa o prawidlowej budowie nie dotyka
podtoza calg powierzchnia. Jej kosci uktadajg si¢ w tuk. Przy
plaskostopiu prawie cala stopa przylega do podloza. Kosci w
takiej stopie ulozone sa w linii prostej. Stopa zbudowana
prawidlowo wspiera si¢ o podtoze trzema punktami:

* picta
e olowg pierwszej kosci $rédstopia
[ ]

glowg piatej kosci §rédstopia.
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Przyczyna plaskostopia moze by¢ np. nadmierne,
dtugotrwale obciazenie stop przy jednoczesnym ostabieniu
migsni i wigzadel, noszenie niewltasciwego obuwia lub

nadwaga.

Plaskostopie prowadzi do powstawania przewleklych
stanéw zapalnych torebek i wi¢zadel stawowych stopy, jej
obrzeku 1 bolesnosci utrudniajacych, niekiedy nawet
uniemozliwiajacych, stanie i chodzenie. Deformacja stop
powoduje, ze moga pojawiac si¢ kolejne nieprawidlowosci w
innych czesciach narzadu ruchu. Jesli kosci stopy odchylaja
si¢ nadmiernie w ktéra$ strone, dochodzi do ich trwalych
deformacji. W konsekwencji po pewnym czasie
nieprawidtowo ustawiajg si¢ tez kosci podudzi, kolana, stawy
biodrowe, kregostup. To z kolei jest w stanie oddzialywac na
inne organy. Plaskostopie moze by¢ odpowiedzialne za
ponad sto schorzen narzadu ruchu - i nie tylko. Zalicza si¢
do nich:

- koslawos¢ paluchéw (wielkich palcow u stop),

- naderwania i zapalenia Sciggna Achillesa,

- skfonnos¢ do skrecen stawu skokowego,

- zmiany zwyrodnieniowe kolan, uszkodzenia ich chrzastki
stawowej,

- zmiany zwyrodnieniowe stawéw biodrowych,

- dyskopatie,

- zaburzenia jelitowe, bole brzucha,

- béle barku, gtowy, béle w klatce piersiowej,

- niedotlenienie mozgu.

Leczeniem plaskostopia zajmuje si¢ ortopedia. Jest ono
zwykle zachowawcze - gimnastyka (np. chodzenie boso po
réznorodnych plaskich lub tez nieréwnych powierzchniach),
wktadki korekeyjne i obuwie ortopedyczne, w cigzkich
przypadkach wymagane jest leczenie operacyjne.

Najlatwiej jest sprawdzi¢, czy dziecko ma
prawidlowa budowe stép wykonujac odcisk pomalowanej
farbg stopy na kartce papieru. Dziecko nie powinno jedynie
przyktadaé stopy do kartki papieru, ale na niej stana¢. Ponizej
na rysunku przedstawiono odciski stop prawidtowych i
zdeformowanych.

Szkolny budzet

W 2010 roku wydatki budzetu szkoly wyniosty 2574434 z1
(6372 zt na jednego ucznia) . Z tego 80% pochlonely place
wszystkich pracownikéw szkoly. Na inne cele wydano 466 784 zt.

Na 2011 roku budzet szkoly wynosi 2 721 549 zt

[/ 5 £

7 g W 0

a) 1-3 stopa wydrazona
b) 4-6 stopa prawidlowa
¢) 7-10 r6zne postacie plaskostopia

BADANIE UCZNIOW KLAS IV — VI NASZE]
SZKOLY

W klasach IV — VI uczniowie wykonywali takie
badanie. Wyniki nie sa zadowalajace.

Przebadano 144 ucznidow. 95 oséb ma prawidtowy odcisk
stopy, 49 os6b nieprawidlowy.

Wynika z tego, ze 34% uczniéw ma nieprawidtowosci w
budowie stop. Polecamy ten wynik uwadze rodzicow, gdyz w
wieku szkolnym taka wade mozna usunaé przy pomocy
odpowiednich ¢wiczen zaleconych przez lekarza ortopede.
Nieleczone plaskostopie moze by¢ przyczyna wielu

dolegliwosci 1 choréb w starszym wieku.

Literatura:

1. Tuzinek S, ,Zarys metodyki postgpowania
korekeyjnego”, Politechnika Radomska, Radom
2000

2. Kasperczyk T. ,Wady postawy ciala- diagnoza i
leczenie” Krakow 2001

3. Kutner- Kozinska M. ,,Korekcja wad postawy”,
Wsip, Warszawa 1981

4. http://pl.wikipedia.org

Osiemnastka 42 — luty 2011



http://pl.wikipedia.org/wiki/Ortopedia
http://pl.wikipedia.org/

ilosc z1 z 2 z3i
ucz. |zndst|ndst |ndst |> >4,75 Wz bdb db pop | ndp ng
0 1 0 3 5 12 3 1 0 0
4a 21 0
1 1 0 0 4 9 8 1 0 0
4b 22 1
1 0 1 4 2 10 4 3 2 0
4c 21 1
3 0 0 5 5 7 6 7 2 0
5a 27 3
1 0 0 6 7 14 4 4 0 0
5b 29 1
0 0 0 5 7 15 5 3 0 0
6a 30 0
2 1 0 7 0 12 10 7 2 0
6b 31 3
8 3 1 30 30 79 40 26 6 0
razem | 181 12
Ponizej podajemy osoby, ktére osiagnely srednia réwna lub wyzsza 4,75
4a 4c 5a 5b 6a 6b
Aleksandra Adriana Bozek Piotr Sasin Anna Glista Patrycja Nowicka Patrycja
Dabrowa Kamionka
Piotr Goérski Mikotaj Fitlej Kacper Jagieta Przemystaw Natalia Aleksandra
Wieczorek Zagrodnik Jedrzejewska
Agata Natasza Nowak  Paulina Mateusz Mateusz Tarka Klaudia Nowak
KAcprzak Romanowska Czyszkowski
Kacper Lutek Anna Nowak Kacper Mokosa Sandra Dryja Pawet Bory$
Karolina Jakub Wieczorek Dawid
Chrzanowska Kubczynski
Anna Czyzycka Julia Sieczkowska
Aleksandra Korcz Aleksandra
Swigon

Klasyfikacyjne ciekawostki

Najwyzsza $rednia osiagneta uczennica klasy 6a Patrycja Nowicka- 5,75, najnizsza srednia to 1,86 .

Najwyzsza $rednia z przedmiotu osiagnela klasa 5b z muzyki-5,14 najnizsza klasa 5a z j. polskiego- 2,85
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oceny ogotem

538

przedmioty

4,88 4,75
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uczniowie wedtug srednich

5i>5 4,5-4,99 4,0-4,49 3,5-3,99 3,0-3,49 <3

srednie klas

4,0

4a 4b 4c 5a 5b 6a 6b
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Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 informuje, ze konsultacje dla rodzicow
i nauczycieli  w Il semestrze roku 2010/11 odbywac sie bedg w nastepujgcych terminach:

1428 lutego, 14 i 28 marca, 11 kwietnia, 2, 16 i 30 maja.

W przypadkach wymagajgcych natychmiastowej porady psychologa lub pedagoga prosimy o wczesniejszy
kontakt telefoniczny.
Ponadto informujemy, iz posiedzenia zespotu orzekajgcego w Il semestrze odbywac sie bedg w dniach:

24 lutego, 10 i 24 marca, 7 i 21 kwietnia, 519 maja, 2, 16 i 30 czerwca.

Poradnia obejmuje opieka uczniéw szkét podstawowych z terenu miasta Radomia. W rejonie dziatan
placowki znajduje sie 28 szkét podstawowych. Poradnia czynna jest w poniedziatki w godz. 8.30-16.30,
a w pozostate dni tygodnia w godz. 8.00-16.00. Zgtoszenia do poradni przyjmowane sg w dniach
konsultacji dla rodzicéw i nauczycieli.

Adres poradni: ul. Torunska9 tel(48)331 24 98 www.ppp2.neostrada.pl ppp2_radom@poczta.onet.pl

SIEBIE | INNYCH
oraz chroni¢ przed nig innych

Co robi¢ aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na grype
jednorazowych chusteczek nasyconych roztworem alkoholu, gdyz warunki
kaszl w zgiecie lokciowe - twoje dionie nie zostang skazone wirusem,

w podrézy rzadko zapewniajg mozliwosci czestego mycia rak,

powierzchni i elementéw ich wyposazenia,

nos i usta chusteczka jednorazowa,
v jesli chusteczki jednorazowe lub zel wlasnie ci sig¢ skonczyly, kichaj lub

v przestrzegaj zasad higieny oddychania — w czasie kaszlu i kichania zakrywaj
v poza domem i w podrézy zawsze miej przy sobie zel do rak lub zapas

v w srodkach transportu zbiorowego unikaj niepotrzebnego dotykania

v zadbaj, aby réwniez twoje dziecko przestrzegato powyzszych zalecen.

v unikaj bliskiego kontaktu ,,twarz w twarz" z innymi podréznymi,

v Zaszczep siebie | swoja rodzing przeciw grypie,
v unikaj masowych zgromadzen,

ponadto:
Nie lekcewaz grypy — chron siebie i innych - przy wystapieniu objawow takich jak

goraczka, boéle glowy, béle migsniowo-stawowe, kaszel, bél gardia zostan
w domu, w przypadku nasilenia objawéw - zwlaszcza wystapienia dusznosci -

niezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem.

Ulotka pochodzi ze strony Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
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