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SZKOLNE
WYDARZENIA
od lutego

do maja

O Przed Swietami Wielkanocnymi, jak co roku, dzieci
przedstawity pickne Misterium Wielkanocne

Zdjecia z imprez i uroczystosci szkolnych mozna

obejrzed na stronie internetowej szkoty.

+ Piotr Sasin zajal 1. miejsce w XII Regionalnym
Konkursie ,,Mlody Przyrodnik™ organizowanym przez

PSP nr 1 w Radomiu.

+ Chtopcy ( czwarte klasy) zajeli 2. miejsce
w Radomskiej Olimpiadzie Mlodziezy w dwa ognie,

dziewczeta w tej samej konkurencii byly trzecie.

+ Po kilkuletniej przerwie 21 marca w pierwszy dzien
wiosny odbyla si¢ imprez pelna humoru, rozrywki- Dzien
Samorzadnosci.. W jej trakcie przeprowadzono szkolny

program ,,Mam talent”.

{F 14 marca odbylo si¢ Walne Zebranie
Sprawozdawczo-Wyborcze Stowarzyszenia Przyjaciot
»Osiemnastki”. Wybrano nowy zarzad w skladzie: Tomasz
Kubat- prezes, Marek Maniak - wiceprezes, Leszek Janik-
sekretarz, Edyta Irzykowska- skarbnik, Mirostawa Rokicka-
cztonek zarzadu. Przewodniczacym komisji rewizyjnej zostal

Zbigniew Glogowski.
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SZKOLNE
WYDARZENIA
od lutego

do maja

)
Konkursy szkolnec\&(fﬂ

A3

feio)
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(&!’ﬂKonkurs plastyczny ,,Palma, pisanka, kartka wielkanocna”

I miejsce Ola Dabrowa 4a, Patrycja Nowicka 6a, Mateusz Nowicki
1a, Amelia Sieczkowska 1b, Julia Sieczkowska 6b, Julia Zagrodnik
2b, Kacper Zawodnik Oa

1T miejsce- Michal Czyzycki 1b, Kacper Pytlakowski Oa, Michat
Czyzycki 1b, Wiktoria Opatka 1b

IIT miejsce — Natalia Wasilewska 2b, Mikolaj Wolski 1b, Zuzanna
Sztyber 3c, Aleksandra Wasilewska 1b

Nagrodzone prace wzigly udzial w kolejnym etapie miedzyszkolnym
w Domu Kultury ,,Borki”. Wyrdznienie otrzymala praca Oli
Dabrowy.

B

C\“i#--@Konkurs ortograficzny dla klas IV
I Mateusz Pokorski 4b

II Klaudia Okruta 4a

III Natasza Nowak 4c i Adrianna Brozek 4c

o)

%Konkurs Recytatorski  ,,Spotkanie z poezja i proza”
16 kwietnia w PSP nr 3 odbyl si¢ Miedzyszkolny Konkurs
Recytatorski ,,Spotkanie z poezja i proza”. Wziely w nim udzial dwie
uczennice z naszej szkoly- Anna Czyzycka z 5b i Klaudia Nowak
z 6b. Klaudia Nowak uzyskata wyréznienie w tym konkursie.

WIADOMOSCI
SPORTOWE

Chlopcy zajeli 6. miejsce w mini pitce noznej w Radomskiej
Olimpiadzie Mtodziezy

Jakub Ferensztajn zajat 12. miejsce w Indywidualnych Biegach
Przelajowych w mistrzostwach miedzypowiatow.

¢ W marcu uczniowie klas trzecich naszej szkoly wzigli udziat

<

w konkursie matematycznym ,,Maly kangurek”

1. Katarzyna Pawlaczyk 3a, Bartosz Kosno 3a
2. Anna Mortka 3c
3. Adam Gac 3b

25

&

Q@-Lﬁ Konkurs recytatorski dla klas I-III

AN

Klasy pierwsze

1.Notbert Cybulski
Ogrodniczek 1a

1b, 2.Wiktoria Opatka 1c, 3.Magdalena

Klasy drugie
1.Patrycja Habura 2a, Mikolaj Lasota 2¢, Anna Pawlaczyk 2a
Klasy trzecie

1.Zuzanna Sztyber 3c, wyrdznienia: Zuzanna Zgutka 3b, Milena
Dryja 3b, Klaudia Zawadzka 3a, Daniel Jagieta 3a, Wiktorai Salat 2c.
Jako reprezentant szkoly w konkursach miedzyszkolnych wybrana
zostala Patrycja Habura 2a.

A4

vio)}

2
%ﬁ@Konkurs plastyczny dla klas pierwszych ,,Moje ulubione
zwierzatka”

1. Wiktoria Opatka 1b, Paulina Nowicka 1a
2. Filip Chyra 1b, Emilia Romanowska 1a
3. Eryk Sztyber 1b, Kornelia Prokop 1a

CloRsl1y[clh[2{ 3
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@ Rocznik 1996 (trenerzy- Jan Makowiecki i Jerzy Kobza)
11. miejsce w Mazowieckiej Lidze Trampkarzy . Mecze w rundzie

wiosennej:
Mtodzik- Piaseczno 4:1

oot
=

"

Znicz Pruszkéw- Mtodzik 1:1
Mtodzik - Radomiak 4:0

Otwock — Mlodzik 2:2
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Mtlodzik-SEMP Warszawa 2:3

’ Rocznik 1998 ( trener Lukasz Glista) lider Radomskiej Ligi

Mtodzikow
Belsk Duzy —Mlodzik 0:13
Wulkan Zakrzew- Mtodzik 0:8

’ Rocznik 2000 (trener Jerzy Kobza) Radomska Liga Zakéw

5 miejsce

Mtodzik- Proch Pionki 10:2

Legion Radom- Mtodzik 7:3
Mtodzik-Zwolenianka 4:4

Ponadto w Mlodziku trenuja nastepujace roczniki:

Klasy trzecie ( trener Wojciech Gedaj) poniedziatki 16.30-18.00,

czwartki 16.30-18.00

Klasy drugie (trener Karol Bugajski) — wtorki 17.30-19.00, piatki

16.30-18.00

Klasy pierwsze — ( trener Piotr Cichawa) — poniedzialki 16.30-

18.00, czwartki 16.30-18.00

DZIEN ZDROWIA

8 marca odbyl si¢ w naszej szkole Dzien Zdrowia. W tym
roku hasto przewodnie brzmialo ,,Zdrowie jest najwazniejsze”.

Najwiecej uwagi poswigcilismy zagadnieniom zdrowego odzywiania,

aktywnosci fizycznej, utrzymania prawidtowej postawy ciala.

Co si¢ wydarzyto?

We  wszystkich  klasach ~ IV-VI  nauczyciele ~wychowawcy
przeprowadzili lekcje na temat ,,Najwazniejsze jest zdrowie” wedtug
scenariusza opracowanego przez p. Katarzyne Skrzek. Lekcje odbyly

si¢ w terminie od 3 do 8 marca.

W oddziatach nauczania zintegrowanego w dniu 8 marca nauczyciele
przeprowadzili lekcje na temat ,,Wiosenne smaki”. Byla to kolejne

lekcja w ramach realizacji projektu edukacyjnego ,,Pie¢ porcji

warzyw, owocow lub soku dziennie”.

Przeprowadzono i rozstrzygnieto konkursy w klasach IV-VI: szkolny
konkurs wiedzy o zdrowiu, konkurs plastyczny dla klas IV-VI ,Moja
dyscyplina sportu”, konkurs ,Porzekadla i przystowia na temat

zdrowia”:
Przeprowadzono i rozstrzygnieto konkursy w klasach I-IIT

W sali gimnastycznej odbylo si¢ przedstawienie ,,Najwazniejsze jest

zdrowie”.

W klasach IV-VI przeprowadzono badanie polegajace na wykonaniu
odciskéw stop przez ucznidéw w celu wykrycia plaskostopia. W sali
gimnastycznej zorganizowano wystawe pod tytulem ,,Poznaj swoja
stope”. Réwniez w sali gimnastycznej wyeksponowano informacje
na temat tego, jak powinien wyglada¢ prawidtowy odcisk stopy, a jak
wyglada odcisk stopy ptlaskiej. Informacje na temat plaskostopia i
wad postawy umieszczono réwniez w gablocie ,,Zdrowa Szkota”, na

korytarzu szkolnym.

Chetni uczniowie z klas VI wykonali albumy pod tytutem ,,Zdrowy
styl zycia”, natomiast uczniowie klas V plakaty na temat ,,Sktadniki
pokarmowe 1 ich rola”, ktére wyeksponowano na tablicy w sali
przyrodniczej.

W kalsach IV-VI przeprowadzono badanie ankietowe na temat trybu
zycia ucznidéw naszej szkoly. Wyniki badania i wnisoki znajduja si¢

w dzisiejszym numerze ,,Osiemnastki” Katargyna Skrzek
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Kraina ksiazek
2010/2011

111 28 lutego 2011 r., w bibliotece szkolnej, goscili uczniowie
klasy 1ailb, nazajeciach w ramach spotkan z kraing
ksiazek dla dzieci.

Dzieci zostaly zaproszone w podro6z przez dzieje stowa
pisanego.

W podrézy pomocna byla wystawka z eksponatami, ktére
oczywiscie, mozna bylo braé do rak.

Zajecia zostaly przygotowane we wspolpracy nauczycielki
bibliotekarki D. Majkusiak, z wychowawczynig kl 3a Z. Litwin.
Uczen klasy 3a stat si¢ tego dnia wzorem do nasladowania
w czasie szkolnej nauki.

Starszy kolega, Jakub, zaprosit dzieci do spedzenia kilku chwil
z opowiadaniem literackim. Przeczytal wybrane wczesniej
opowiadanie z ksiazki o zwierzetach, ich zwyczajach. Dzieci stuchaly
z zainteresowaniem, Kuba czytal plynnie, z podkreslaniem
odpowiednich fragmentéw tekstu.

Po wystuchaniu opowiadania, dzieci rozmawiaty na temat:
co nalezy robic, by czyta¢ tak fadnie jak Jakub?

Rozmaite padaly odpowiedzi, m.in. trzeba bylo sie glebiej
zastanowi¢, czy rzeczywiscie mozna nauczy¢ sie pigknie czytaé
samodzielnie, stuchajac... czytania dziadka...

W toku zajeé, uczniowie klasy pierwszej zgadywali, jak mogty
wygladac pierwsze ksigzki, czy kazdy moégl je mie¢ w domu, kto je
pisat i dla kogo? Na wszystkie pytania dostali od razu odpowiedzi.
Przy okazji podziwiajac papirus, probujac sobie wyobrazi¢ pisanie na
glinianej tabliczce.

W zrozumieniu trudno$ci uczenia si¢, oraz zrozumienia jak si¢
ucza dzieci niedowidzace i niewidome, pomagaty ksigzki pisane
alfabetem Braille'a. Te zbiory budza zawsze specjalng ciekawos¢
uczniéw. Zawsze tez uswiadamiaja fakt, ze czytanie za pomoca oczu
jest znacznie latwiejsze, ale 1 ze uczniowie niewidzacy i stabo widzacy
sa takimi samymi dzie¢mi, ktére czytaja o tym samym, tylko w
specyficzny sposob.

Poréwnanie ksigzek dziadkow, z uboga grafika, czarno- bialtymi
rysunkami lub ilustracjami i najnowszych zbioréw - wydawanych
w kolorowych, twardych oprawach, pokazalo dzieciom zmiany, jakie

si¢ dokonuja w $wiecie ksiazek.

Uczniowie obejrzeli audiobooki, wystuchali fragmentu
Kubusia Puchatka. Dostali do rak ksiazki o tym samym tytule.
W trakcie dyskusji na temat cieckawszego Zrédla informacji o
Kubusiu : ksiazka papierowa a elektroniczna, wyciagneli stuszne
whnioski.
- ciekawie jest stucha¢ audiobooka, ale nie zawsze mozna go uzywac-
musi by¢ komputer i prad
- stuchajac wszystkich ksiazek nagranych na nosniki elektroniczne,
nie da si¢ nauczy¢ picknie czytac ani dobrze pisa¢
- ksiazke papierowa znacznie tatwiej wziaé do reki, wynies¢ do
innego pomieszczenia, przewraca¢ kartki.

Wszyscy uczniowie obiecali duuuzooo wypozyczac ksiazeczek, aby

czytaé tak, jak Kuba.

Na zakonczenie zaje¢, kazdy uczen klasy pierwszej wybrat
sobie z koszyka jedna zaktadke, by méc zaznaczaé miejsce, w
ktérym czyta wypozyczonag z biblioteki szkolnej ksiazke.

WYNIKI ANKIETY
NA TEMAT ZDROWIA

Wsréd wszystkich uczniéw klas IV — VI
przeprowadzono w naszej szkole anonimowsa ankiete na temat
zdrowia. Uczniowie odpowiadali ,,tak” lub ,,nie” na dziesi¢é pytan
dotyczacych przede wszystkim odzywiania. Odpowiedzi uczniéw
przedstawiono w ponizszej tabeli.

Nr Pytanie %Tak | %Nie
kol.
1 Czy spozywasz positki regularnie, co 41 59

najmniej trzy razy w ciagu dnia, o tych
samych godzinach?

2 Czy codziennie jadasz rano $niadanie 72 28
przed wyjsciem z domu?

3 Czy przynosisz do szkoly kanapki na 84 16
drugie $niadanie lub jesz w szkole obiady?

4 Czy codziennie jesz obiad (cieply 95 5
positek)?

5 Czy pijesz codziennie mleko (lub 62 38
jogurt/kefit) i jesz bialy ser?

6 Czy jadasz przynajmniej raz dziennie 34 66
ciemne pieczywor
Czy codziennie jesz owoce i warzywa? 77 23
Czy jesz ryby co najmniej raz w kazdym 45 55
tygodniu?

9 Czy jadasz codziennie jakies stodycze lub 56 44
chipsy?

10 Czy spedzasz codziennie przed 57 43

telewizorem i komputerem lacznie wigcej

niz trzy godziny?
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Wyniki ankiety nie sa zadowalajace. Zaniepokojenie budzi
fakt, ze az 59% uczniéw odzywia si¢ nieregularnie, 28% nie je
$niadania w domu, 16% dzieci nie je zadnego positku podczas
pobytu w szkole (a trwa on przecietnie okolo 6 godzin). Moze to
$wiadczy¢ o tym, ze dzieci te w czasie przebywania w szkole sa po
prostu gltodne i trudno w takiej sytuacji skupic im si¢ na nauce.
Niepokojace jest réwniez to, ze 5% dzieci napisalo, ze nie jedza
codziennie obiadu.

Kolejne pytania dotyczyly jakosci pozywienia i tego, czy dzieci
odzywiajq si¢ zdrowo. Niestety tutaj tez sytuacja nie jest dobra.
Wryniki wskazuja na zbyt male spozycie mleka i jego przetworéw,
ryb, cilemnego pieczywa a takze warzyw i owocoéw. A przeciez sa to
produkty zawierajace najcenniejsze skladniki odzywcze, bardzo
wazne dla wzrostu i prawidfowego rozwoju kazdego dziecka. Duze
zaniepokojenie budzi fakt, ze 44% dzieci codziennie je stodycze lub
chipsy, co prosta droga prowadzi je w starszym wieku ku otytosci 1
nastepstwom takim, jak choroby uktadu krazenia, nadci$nienie czy

cukrzyca.

Alarmujacy, naszym zdaniem, jest wynik odpowiedzi na pytanie
dziesiate. 43% ucznidéw naszej szkoly spedza przed telewizorem
i komputerem ponad trzy godziny dziennie! Swiadezy to o tym, ze
dzieci te zbyt mato czasu poswigcajq na aktywny wypoczynek,
praktycznie nie spedzaja czasu na $wiezym powietrzu, maja zbyt
mato ruchu. Taki spos6b spedzania czasu przyczynia si¢ do
powstawania wad wzroku, wad postawy, otylosci. Siedzenie
godzinami przed komputerem ogranicza bezposredni kontakt

z réwiesnikami, moze réwniez staé si¢ przyczyng uzaleznienia.
Uwadze rodzicow polecamy ten problem, jak réwniez zwrécenie
uwagi na to, jakie tresci sa przedmiotem zainteresowania dziecka ,
W €0 ono gra, ile czasu na to poswieca, co tak naprawde oglada

w internecie i w telewizji.

Wryniki ankiety opracowata mgr Katarzyna Skrzek

NASZE IMIONA

Szesé lat temu po raz pierwszy zainteresowalam si¢

imionami uczniéw naszej szkoty. Policzylam wszystkie imiona
uczniéw klas I-VI, dokonatam szeregu zestawiel i w ten spos6b
sprawdzilam, ktére imiona sa najpopularniejsze, a ktérych si¢ nie
spotyka. Postanowilam wréci¢ do tego tematu po szesciu latach, gdy
wszyscy éwezesni uczniowie ukoniczyli juz nasza szkote. Bytam

ciekawa, co zmienito si¢ w modzie na imiona.
W szkole wystepuje 90 réznych imion (48 réznych imion
dla dziewczynek i 42 dla chlopcéw). Réznorodnosé jest wigc nieco

mniejsza, bo w 2005 roku bylo ich 94. Najwiecej, bo az 16 z nich,
zaczyna si¢ na litere m.

Najpopularniejsze imiona wéréd dziewczynek to:
Aleksandra - 18 razy
Wiktoria - 12 razy

Natalia - 11 razy

Patrycja - 11 razy
Julia - 11 razy
Karolina - 9 razy
Klaudia - 8 razy
Anna - 7 razy
Weronika — 7 razy
Katarzyna - 6 razy

W imionach dziewczynek zaszta prawdziwa rewolucja.
Wprawdzie nadal niepodzielnie kréluje Aleksandra, ale znacznie
spadla popularnos¢ Anny, a Marty, Agnieszki, Eweliny wystepuja
tylko pojedynczo, nie ma zadnej Moniki, a w 2005 roku bylo ich az
6. T¢ luke wypelniaja nowe u nas imiona, szes¢ lat temu nie bylo ich
w naszej szkole wcale lub wystepowaly pojedynczo. Te imiona to:
Wiktoria, Natalia, Julia i Weronika.

Najpopularniejsze imiona wéréd chfopcow:
Kacper — 21 razy

Mateusz — 20 razy

Jakub - 18 razy

Bartosz (Bartfomiej) - 10 razy
Michat — 8 razy

Piotr - 8 razy

Mikotaj — 7 razy

Dominik — 7 razy
Przemystaw — 6 razy

Dawid — 6 razy

W imionach chlopcow tez zaszly zmiany. Pojawil sig
Kacper i stal si¢ najpopularniejszy, cho¢ szes¢ lat temu nie bylo go
wecale. Nowe imiona, ktére staly si¢ bardzo popularne w naszej
szkole, to Dominik i Mikotaj. Rzadko natomiast pojawia si¢ dzi$
Patryk i Damian.

Najoryginalniejsze, wystepujace tylko raz imiona to:

Alan, Amadeusz, Blanka, Eryk, Judyta, Kornelia, Marcel,
Natasza, Nina.

Zauwazylam, ze powolutku do lask wracaja zapomniane
na wiele lat imiona naszych dziadkéw i babd, tj. Jan, Maria oraz
mam, tj. Jolanta, Renata.

Szkoda, ze nie ma jeszcze zadnego Stasia ani Tadzia, Zosi, ani Krysi.
Brakuje tez wiele méwigcych imion takich jak Bogumila, Bogustawa,
Mieczystaw, Bronistaw.
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Wsréd naszych nauczycieli zdecydowanie kréluja cztery
Anny. Sj tez po trzy Elzbiety, Karoliny, Matgorzaty i Iwony.
By¢ moze wigc to posiadaczki tych imion sa bardziej
predysponowane do wykonywania zawodu nauczycielki.
Ze wzgledu na mala ilo§¢ mezezyzn w gronie pedagogicznym szanse
powtbrzenia si¢ ktéregos z imion meskich byly znikome.

A teraz kilka sléw na temat imion, ktére okazaly si¢ w
naszej szkole najpopularniejsze. Postaram si¢ przedstawi¢ ich
pochodzenie, jak tez krétka charakterystyke osob, ktére je nosza. Nie

traktujmy jej jednak zbyt powaznie.

ALEKSANDRA - pochodzenie greckie, oznacza obrofice mezéw.
Osoby o tym imieniu sa sprawiedliwe i prawdomoéwne. Maja
charakter marzycielski, nerwowy i skfonny do przesady, sa typem
towarzyskim, posiadaja uzdolnienia kierownicze, przez co czesto
konfliktuja si¢ z otoczeniem.

WIKTORIA pochodzi od lacifskiego stowa zwyciestwo, nosita je
rzymska  bogini  zwycigstwa. Wiktorie sa  wszechstronnie
utalentowane, gltéwnie humanistycznie. Sa pracowite, uparcie daza
do celu, posiadaja umiejetno$é przystosowania si¢ do otoczenia.
Potrafia uznac racje innych, bo sa tolerancyjne.

NATALIA imi¢ pochodzenia lacifskiego, kiedy$ nadawano je
osobom urodzonym w Boze Narodzenie. Nosza je kobiety o
whnikliwym umysle i gltebokich zainteresowaniach. Czgsto wybieraja
one towarzystwo oséb starszych. Nie dbaja o popularnosé, raczej
czekaja na szczeSliwy los, ktéry ich z reguly nie zawodzi.

PATRYCJA (PATRYK) - pochodzenie lacifskie, oznacza
szlachetnie urodzonego. Osoby o tym imieniu kochaja rodzing i
dom. Potrafia zdecydowanie broni¢ swojej racji, sa lojalne wobec
przelozonych, solidnie wyksztatcone i dobrze sytuowane. Gdy
poswieca si¢ $piewaniu, odniosa powazny sukces.

JULIA pochodzi od lacifiskiego stowa r6za, pickny kwiat. Nosza je
kobiety mite, kulturalne, wyksztalcone. Duzo pracuja nad sobq i
osiagaja dobre wyniki. Dbaja o swéj wyglad i nosza si¢
ekstrawagancko. Julie maja predyspozycje do zawodu aktorki.

KAROLINA - pochodzenie staroskandynawskie, oznacza cztowieka
prostego.

To imi¢ nosza kobiety wszechstronne, wyksztalcone, pracowite, o
szerokich zainteresowaniach, chetnie poglebiajace swoja wiedze. Sa
to osoby mile, towarzyskie, lubiace by¢ adorowanymi, kochajace
rodzine. Posiadaja uzdolnienia przywédcze.

KLAUDIA - pochodzenie lacinskie, oznacza wahajacego sig,
cztowieka, ktory nie idzie prosto przez zycie, jest pozbawiony
pewnosci siebie. Imi¢ nawigzuje do stawnego, rzymskiego nazwiska

rodowego.

ANNA - pochodzenie hebrajskie, oznacza taske, wdzigk. Jest to
osoba niezwykle oddana domowi, wrazliwa na uroki krajobrazu i
pickno domowych wnetrz. Lubi spokéj, zgode i harmonie. Jest
bardzo umuzykalniona. Posiada umiejetnosci nasladowcze.

WERONIKA pochodzi od greckiego stowa zwycigstwo. Weroniki
odznacza subtelny humor. Zawsze sluza rada 1 wsparciem, majg

mnéstwo przyjaciol. Nastawione sa na zycie w przyjazni ze

wszystkimi, sa wolne od zawiSci. Maja natur¢ optymistyczng i
potrafia cieszy¢ si¢ biezaca chwila.

KATARZYNA - pochodzenie greckie, oznacza cztowieka prawego,
bez skazy. Jest to osoba szlachetna, prostolinijna, stala w
przekonaniach, pracowita, skrupulatna. Nie znosi oséb dwulicowych,
klamcéw. Ma duzy dar opanowywania wiedzy. Jest kulturalna,
oddana domowi. Lubi przyrode, sztuki teatralne i ksiazki.

KACPER to imi¢ pochodzace od perskiego stowa wspanialy. Nosza
je indywidualiSci. Kacper do zycia podchodzi lekkomyslnie,
bagatelizuje zdanie innych, jest przekorny, zmienny w nastrojach;

czasem wylewny, innym razem niedostepny.

MATEUSZ - pochodzenie hebrajskie, oznacza dar Boga. Imig to
nosza osoby odpowiedzialne, prawdoméwne, sprawiedliwe i
dobroduszne. Raz podjete ustalenia i dane slowa realizuja z Zelazna
konsekwencja. Kochaja rodzine. Udzielaja pomocy innym osobom.
Jezeli obieraja humanistyczny kierunek studiéw, czesto zostaja

duszpasterzami.

JAKUB - pochodzenie hebrajskie, oznacza strzezonego przez Boga.
Jest to osoba energiczna. Posiada zmyst organizatorski. Ceni
towarzystwo, szanuje rodzing i jest dobrym gospodarzem. Jest to
osoba inteligentna, kulturalna, dobrze ubierajaca sig, zadna wiedzy.
Szczegdlnie ceni wiedze z zakresu medycyny. Jest wrogiem ktamstwa
i oszustwa. Wierny w malzenstwie, dba o dom.

BARTLOMIE] (BARTOSZ) - pochodzenie aramejskie, oznacza
syna Tolmy. Jest to osoba godna zaufania, uczciwa, powszechnie
szanowana za swoja pracowito$¢. Kocha swojgq rodzing i ognisko

domowe. Czyni wiele na rzecz rodzinnej miejscowosci.

MICHAL - pochodzenie hebrajskie, oznacza k% jak Bdg? Jest
cztowiekiem statecznym, pogodnym, kulturalnym, inteligentnym i
wyksztatconym. Posiada dar ujmowania innych, chetnie stuzy rada i
pomoca. Czesto jednak podejmuje si¢ zadan, ktérych nie moze
wykona¢. Ma szacunek do starszych i do tradycji. Jest dobrym
kierownikiem. Nie umie sobie poradzi¢ z pieniedzmi i nie troszczy
si¢ 0 swoj wyglad.

MIKOZX.AJ pochodzi od greckich stéw zwycigstwo i lud. Oznacza

cztowieka szlachetnego, dociekliwego, sprawiedliwego,
inteligentnego i kulturalnego, ale niezbyt elokwentnego. Lubi stuchaé
muzyki. Czasem popada w melancholijny nastrdj. Jest wierny w

mitosci i kocha dzieci.

PIOTR - pochodzenie greckie, oznacza osobe twarda i stala tak jak
skata. Jest ambitny, wrazliwy na ludzkie sprawy, chetny do udzielania
pomocy innym. Jest uzdolniony literacko i muzycznie. Piotr to
réwniez osoba wybuchowa i nerwowa, chciatby wszystko zalatwicé
od razu. Osoby te sa dobrymi rodzicami, lubia towarzystwo i
podréze.

DOMINIK pochodzi z jezyka laciniskiego 1 oznacza nalezacego do
Boga. Dominik posiada otwarty umyst o szerokich horyzontach.
Noszacy to imi¢ unikaja niepewnych sytuacji. Lubia dociekaé
prawdy. Gdy kto$ watpi w stusznos¢ ich postepowania, popadaja w

melancholie.
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PRZEMYSEAW stare imi¢ stowianskie pochodzace od stowa
przemyslny- bystry, pomystowy. Nie zraza si¢ trudnosciami w
realizowaniu swych planéw. W przyjazni jest oddany, gotowy do
pomocy, zyczliwy. Jest pogodny, umie korzysta¢ z zycia. Ma
szczescie w mitosci, zwykle pierwsza mito$c jest dla niego ostatnia.

DAWID - pochodzenie hebrajskie, oznacza dowddce, opiekuna. Jest
osobg godng uwagi 1 polecenia. Jest pracowity, pomystowy, ambitny i
konsekwentny, posiada zdolnosci organizatorskie. Ma umyst zdolny
do nauk $cistych. Jednak nauka przystania mu zZycie prywatne, przez
co zaniedbuje rodzing i dom. Ceni sztuki pickne i czesto posiada
uzdolnienia artystyczne.

Pamie¢tajmy, ze imie¢ wymawiamy i zapisujemy
zawsze przed nazwiskiem, a wynika to ze wzgledow
historycznych. Starajmy si¢ tez polubi¢ swoje imig, bo jest
ono wyrazem mifo$ci naszych rodzicow do nas.

Jolanta Grgywacs;

CZEGO DZIECI
NIE POWINNY JESC I PIC ?

Opracowaly: mgr Katarzyna Skrzek , mgr Iwona
Jastrzebska

Fast food

Bary szybkiej obstugi i uliczne budki serwujace "co$ na
ciepto" zrobily u nas zawrotna katiere. Kiedy$ nie wypadato
paradowac po ulicy i jes¢, dzisiaj nikogo nie dziwi widok
spieszacych si¢ ludzi z kawatkiem goracej pizzy, kebabem albo
hot dogiem w rece.

Bledem wielu zapracowanych rodzicéw jest to, Ze zamiast
zrobi¢ dziecku do szkoly kanapki i da¢ do picia sok w butelce,
daja im codziennie pieniadze, za ktére dzieci moga sobie
kupi¢ ,,co$ do jedzenia i picia”. Rodzice cz¢sto nie kontroluja
tego co tak naprawde kupuja, a nastepnie zjadaja i wypijaja ich
dzieci.

Jezeli nadal bez ograniczeni bedziemy dawaé naszym dzieciom
pieniadze fast foody za parg lat niechybnie czeka nas
epidemia otylosci - ostrzegaja specjalisci od Zywienia.

Ile maja kalorii:

Big Mac 570 kcal

Cheeseburger z bekonem 464 kcal
Kawalek pizzy (ok. 120 g) 306 kcal
Hamburger 245 kcal
Chickenburger 234 kcal

Mata porcja frytek 227 kcal

Hot Wings (1 skrzydetko) 218 kcal
Hot dog 214 kcal

wg danych Amerykanskiego Towarzystwa Dietetycznego

Igraszki ze zdrowiem

Uwielbiane, zwlaszcza przez dzieci, fast foody to przede
wszystkim Zrédlo tluszezu. 100 g frytek ma az 560 kcal (40
proc. kalorii przypada na ziemniaki, a pozostate - na tluszcz).

Tymeczasem ta sama ilo$¢ ugotowanych ziemniakéw ma tylko
60 keal. Jesli chodzi o tluszcz, to zgodnie z zasadami
zdrowego zywienia powinno si¢ na nim smazy¢ tylko jednego
dnia. Duze, renomowane sieci snack-baréw przestrzegajg tej
zasady (W trosce o reputacie, ale takze z powodu kontroli
inspekcji handlowej czy sanepidu 1 grozby wysokich kar
pienieznych), lecz w malych ulicznych budkach olej we
frytownicach jest wykorzystywany zdecydowanie dluze;.

W czasie wielokrotnego podgrzewania uwalniaja si¢ z niego
szkodliwe substancje, np. nadtlenki lipidowe, ktére
przyspieszajq procesy miazdzycowe i rakotwoéreze. Taki
tluszcz, mimo Ze pochodzenia rolinnego, stanowi tez
najbogatsze zrédlo tzw. kwasow tluszezowych trans. Sa one
szkodliwe i podnosza poziom "zlego" cholesterolu (LDL),
a obnizajg "dobrego" (HDL). Im wigcej takiego ttuszczu,

znajduje si¢ w naszej diecie, tym gorzej dla zdrowia.
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Zdaniem dietetykow i lekarzy, czeste jedzenie potraw
bogatych w tluszcze zwierzgce moze prowokowac
powstawanie niektérych nowotworéw uktadu pokarmowego,
przyspiesza miazdzyce oraz chorobe wienicowa. Dania typu
fast food sa bardzo kaloryczne, a wiadomo, Zze nadmiar kalorii
to prosta droga do otylosci, ktéra jest choroba.

To nieprawda, ze mozemy jes¢ byle co i byle jak bez szkody
dla zdrowia. Kiedys nasz organizm si¢ zbuntuje przeciw tej
bylejakosci. Oczywiscie, ze nie ma nic zlego w hamburgerze,
kawatku pizzy, frytkach czy zapiekance jedzonych od czasu
do czasu, ale w dniu, w ktérym po nie siggniemy, zadbajmy o
to, zeby pozostale positki zawieraly duzg ilo$¢ warzyw,
owocow, nabiatu, ryb itd.

Jezeli juz zdecydujemy si¢ na tzw. szybkie jedzenie, to
zamawiajmy je w tenomowanych sieciach, gdzie codziennie
przygotowywane sa $wieze positki (nawet jezeli robi si¢ je z
mrozonek) - a nie w ulicznych budkach. A w czasie wakaciji
przekonujmy nasze dzieci do owocdw, warzyw, ryb, a nie
kalorycznych bul, ciasta oraz frytek nasaczonych tluszczem i
7 sola.

Napoje energetyzujace

Napoj energetyzujacy- gazowany, pobudzajacy napoj
bezalkoholowy.

Sktad: wigkszosci napojéw jest podobny; skiadajg si¢ one z
wody, cukru, regulatoréw kwasowosci (kwasu cytrynowego i
cytrynianu sodu), dwutlenku wegla, tauryny, kofeiny (ok. 30-
35 mg/100ml), witamin; niektére zawieraja tez inozytol,
ekstrakt guarany i kwas askorbinowy. Napoje te sa niemal
pozbawione tluszczu i biatka; ich warto$¢ energetyczna waha
sie od 4 do 61 kalotii na 100ml

Napoje te przeznaczone sg dla 0s6b wykonujacych
wzmozony wysilek psychiczny lub krétkotrwaly wysitek
fizyczny, zwickszaja one szybko$¢ i wydolnosé organizmu,
wzmagaja koncentracije, przyspieszaja metabolizm. Moga je
pi¢ osoby zdrowe od czasu do czasu, zwlaszcza w sytuacjach
awaryjnych np. dtuga podréz, gdy potrzebuja otrzasnaé si¢ ze
zmeczenia a nie maja mozliwo$¢ odpoczynku i regeneracii sit
w sposéb naturalny. Napoje te nie sa Zrodtem energii,
poniewaz organizm czerpie energi¢ z pozywienia, spalajac
weglowodany oraz biatka i tluszcze. Z tych skladnikéw
energetycznych mamy tylko glukoze (cukier), ale w zbyt malej
ilosci, aby mogta wplywac na prawidtowe funkcjonowanie
organizmu.

Za pobudzajace dziatanie tych napojéw sa odpowiedzialne
zupelnie inne zwiazki: kofeina, aminokwas tauryna i witaminy
z grupy B, takie jak witamina B6, B12 i PP. Kofeina we
wszystkich napojach tego typu obecna jest w bardzo duzych

ilosciach. Jedna szklanka dostarcza az 80 mg kofeiny, a
przypomnijmy, ze filizanka kawy o $redniej mocy ma 70 mg
tego zwigzku, szklanka herbaty - od 10 do 50 mg, a puszka
napoju typu cola - ok. 40 mg.

Zawarto$¢ kofeiny w napoju o pojemnosci 250ml w
przyblizeniu odpowiada filizance kawy. Dawka ta nie jest
niebezpieczna, pod warunkiem, ze tych napojéw nie bedzie
si¢ naduzywac. Nadmiar kofeiny, zwlaszcza w potaczeniu
z jeszcze innymi substancjami pobudzajacymi moze

wywolywac niepokéj, nadpobudliwo$é, béle glowy,
arytmie serca.

Kto nie powinien pic?

» Duziecido lat 16
» Kobiety w ciazy i matki karmiace
»  Osoby z nadci$nieniem
»  Osoby z cuktzyca, zaburzeniami neurologicznymi,
schorzeniami watroby, setca,
»  Osoby z chorobami uktadu pokarmowego
»  Osoby uczulone na kofeing
Nalezy pamigtac!

»  Nie wolno ich taczyé z alkoholem

»  Nie wolno ich pi¢ w celu ugaszenia pragnienia

»  Zawarty w nich inozytol pogarsza wchlanianie
wapnia i podnosi st¢zenie fosforu w organizmie

Napoje energetyzujace sa szczegdlnie popularne wsréd
mtodziezy oraz dzieci, mimo zamieszczonego na
opakowaniach ostrzezenia, ze dzieci nie powinny ich
spozywac. Wickszo$¢ mtodych ludzi pije je ze wzgledu na
panujaca mode lub w nadziei, Ze pomoga w nauce,
"rozja$niajac umyst". Nalezy przy tym pamigtad, ze do
ulubionych napojow dzieci i mtodziezy naleza réwniez napoje
typu cola, takze zawierajace kofeing. Jednoczesne picie obu
gatunkow napojow prowadzi do zbyt wysokiego spozycia
kofeiny.

Zdaniem naukowcéw z Uniwersytetu Miami, napoje
energetyczne powinny podlegaé réwnie rygorystycznym
regulacjom, co alkohol, wyroby tytoniowe i leki na recepte.
Wskazujg oni réwniez, ze w przypadku dzieci i mlodziezy nie
zdefiniowano dotad bezpiecznych ilosci napojow
energetycznych. Nie ma tez badafi nad skutkami ich
dtugotrwalego spozycia.

Nie ulega natomiast watpliwosci, ze nie sg one przeznaczone
dla dzieci w wieku szkolnym. Zdecydowanie lepszym
sposobem ugaszenia pragnienia sa soki owocowe, woda
niegazowana lub herbata z cytryna.

Opracowano na podstawie: www.poradnikzdrowie.pl
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