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Jasetka

W ostatnim dniu nauki przed Swietami Bozego
Narodzenia, jak co roku, uczniowie naszej szkoly
przedstawili pickne jasetka, ktére wprowadzily nas

w niepowtarzalny nastr6j §wiateczny.

Tego dnia w szkole realizowany byl projekt edukacyjny
»Boze Narodzenia dawniej i dzi§”. Uczniowie nie mieli
»zwyklych”  lekcji.  Przypominali sobie  $wiateczne
zwyczaje, dzieli si¢ w klasach optatkiem, przygotowywali
$wiateczne ozdoby na szkolne choinki.

byfo miejsca
dla Ciebie

Zdjecia z imprez szkolnych mozna zobaczy¢
na stronie internetowej szkoly

http:/ /www.szkolapodstawowal8radom.republika.pl.

SZKOLNE

WYDARZENIA

od listopada
do stycznia

Wydatki z rezerwy
budzetowej

W koficu wrzesnia szkota ( za posrednictwem organu
prowadzacego) zlozyla wniosek o wieksgenie czesci oswiatowey
subwencji ogdinej 3 0,6% regerwy w roku 2011 3 tytulu wyposazenia
w spret szRolny i pomoce dydaktyczne pomieszezert do nanki w nowo
wybudowanych obiektach s3kdt i placowek oswiatowych lnb w
obiektach pogyskanych w wynikn umow najmu lub dierzawy orag,
wyposagenia nowych pomieszezen do nauki pogyskanych w wyniku
modernizaci lub adaptagi.

Szkota otrzymala z tego tytutu 145 tys. zt. Mozna je
bylo wydaé na wyposazenie nowych pomieszczes. Srodki
nie mogly by¢ przeznaczone dla oddziatéw przedszkolnych.

Zakupiono ksiazki do biblioteki szkolnej, sprzet do
wychowania fizycznego, pomoce dla klas I-III, tablice
multimedialne z wyposazeniem), wyposazenie Swietlicy
szkolnej, sprzet rtv, wyktadzing ochronna do sali
gimnastycznej.

W salach nowego budynku zalozone zostaly rolety.

Sale klas I-III zostaly wyposazone w tablice
interaktywne
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SZKOLNE

\WYDARZENIA
od listopada
do stycznia

* 13 grudnia uczennice klasy VI Anna Nowak i Sylwia
Majewska pod opieka Pani K. Kaminskiej-Sochaj wzigly udzial
w miedzyszkolnym konkursie koled angielskich
organizowanym przez PSP 7. W konkursie uczestniczyly dzieci
z radomskich szkdl, ktore zaprezentowaly 23 piosenki
o tematyce $wiatecznej. Anna Nowak, ktéra przedstawita

piosenke pt,,Let it snow” zajela 3. miejsce i otrzymata dyplom

gratulacyjny oraz nagrody rzeczowe.
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\://)
Konkursy szkolnec\@@

* W konkursie matematyczno —logicznym klas 3
wzielo udzial 55 uczestnikdéw

Zwycigzey konkursu (cz.1) :
1 miejsce- Julia Boniecka kl. 3b

2 miejsce — Mateusz Fundowicz kl. 3b , Mikotaj Lasota kl. 3c
i Julia Figura k1. 3b

3 miejsce- Kacper Tarka kl.3b, Bartlomiej Wasik kl. 3a i Magda
Salomon kl. 3b

% Konkurs plastyczno-jezykowy dla klas IV-VI.
Wsrod 24 kart swiatecznych, ktore wplynely na konkurs za
najladniejsze uznano:

Osiemnastk

I Dawid Kalita(5a), Patrycja Dryja (5a)
II Ana Czyzycka (6b), Sandra Szczepanska (6a)
IIT Anna Nowak (6a) Karolina Chrzanowska (6a)

Wyréznienia: Angelika Romanowska (5b), Klaudia Orlicka
(5b), Julia Swigon (5b)

* Piotr Sasin zajal 3. miejsce w konkursie plastyczno-
fotograficznym ,,Okaz mi serce” Nasi ulubiedcy 2011
organizowanym przez Centrum Edukacji Ekologiczne;j.
Wiktoria Kucharska uzyskata wyréznienie w tym konkursie.

i\( W efekcie dziatan przeprowadzonych we wspotpracy
z CEE w Radomiu szkota uzyskala Certyfikat 3a preprowadzenie
akgji , Spryatanie swiata- Radom 20117 oraz Certyfikat Opieknna
Zwierzat 3a udzial w programie ,,Nasi ulnbiesicy 2011”

{ Konkurs plastyczny dla dzieci $wietlicowych
»Swiateczna dekoracja Swietlicy”

1. Kacper Rzeszut
II. Mateusz Nowicki
I11. Weronika Makowska

* Konkurs dla klas pierwszych ,,Prawda czy falasz”

I Amelia Sieczkowska 2b, Michal Dybalski 2a

1I. Mateusz Nowicki 2a, Wiktoria Opataka 2b,
Kacper Rzeszut 2a

II1. Natalia Kryza 2a, Magdalena Ogrodniczek 2a,
Emilia Romanowska 2a

* W miedzyszkolnym konkursie plastyczno- literackim
»Aniol” zorganizowanym przez PSP 6 pod
patronatem ks. biskupa Henryka Tomasika w czesci
plastycznej konkursu wzicto udzial 13 oséb

z klas IV-V. Uczestnicy

konkursu to Renata

Mazwa, Karolina Worosz,

Patrycja Piwonska,

Bartosz Kosno, Nina

Religa, Joanna Nazar z

klasy 4a, Zuzanana Zgutka

z 4b, Aleksandra

Rapczyniska, Natasza

Nowak, Piotr Gorski,

Dawid Kalita, Aleksandra

Dabrowa z 5a, Mikolaj

Firlej z 5b i Judyta Gibata

z 5c.

Natasza Nowak uczennica
klasy 5a zajeta 3. miejsce
w tym konkursie
Ponadto nagrode zdobyt
Bartosz Kosno.
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* 21 grudnia rozstrzygnieto konkurs organizowany
przez samorzad uczniowski ,,Dekoracja §wiateczna sal

lekeyjnych”

Klasy IV-VI

lsalanr13  2.salanr5 3. sala nr 10
Klasy 0-IIT

1.sala nr 25 2. sala nr 22 3.sale 21124

¢ Szkolny konkurs ortograficzny klas VI
1. Karolina Chrzanowska (6a) 2. Anita Pikiewicz (6b)
3. Paulina Romanowska (6a)

i% Konkurs plastyczny dla klas 0-II1 ,,Dary Jesieni”
Kategoria praca malarska
Klasy 0
1. miejsce Jan Sasin
Klasy pierwsze
1. Patrycja Wasilewska 1b, 2 Wiktoria Zyla 1b, 3 Dawid
Szepetowski i Patryk Staniaszek 1b, wyréznienie: Dominika
Skrok 1a i Tobiasz Bugajski 1a
Kategoria praca przestrzenna
1.Szymon Zgutka 2b, 2 Jolanta Motyka 2a, 3. Amelia
Sieczkowsk 2b, wyréznienia: Marek Chmielewski 2b i Sylwia
Jozwik 2b

79997
Ve sk

Od polowy listopada do 7 stycznia UKS Mtodzik
przeprowadzit cykl turniejéw Mtodzik Cup. Oto zwycigzcy
turniejéw 1 wyniki naszych druzyn.

’rocznik 1996 (trener- Jan Makowiecki)

1.Radomiak IT Radom
2.MLODZIK II RADOM
3.Start Radom
4.MLODZIK I RADOM
5.Energetyk I Kozienice
6.KS Potworéw

7.Gryfia Miréw

8.UKS Jankowice
9.Radomiak T Radom
10.Energetyk IT Kozienice

’ rocznik 1998 (trener Yukasz Glista)

1.Korona IT Kielce

2.01lik Radom
3.MLODZIK II RADOM
4.MEODZIK I RADOM
5.Korona I Kielce

6.Junior Radom

7.Granat Skarzysko

8.Kosa Konstancin
9.Energetyk Kozienice
10.Lewart Lubartow

11.Pilica Biatobrzegi
12.Plon Garbatka

'rocznik 2000 (trener Jerzy Kobza)

1. Radomiak Radom
2. Mtodzik T Radom

3. Mtodzik 1T Radom
4. Junior Radom

5. Plon Garbatka

6. Champion I Pionki
7. Orlik Radom

8. Lider Lipsko

9. Pilica Biatobrzegi

10. Champion II Pionki

’ rocznik 2001 ( trener Wojciech Gedaj)

1.MLODZIK I RADOM
2.Radomiak Radom
3.Junior Radom

4.KS Blotnica
5.MELODZIK II RADOM
6.Legion Radom
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0 rocznik 2002( trener Karol Bugajski)

1. Junior Radom

2. Radomiak Radom
3.Energetyk Kozienice
4. Bron Radom

5. Mtodzik I Radom

6. KS Potwordéw

7. Orlik Radom

8. Mtodzik IT Radom

‘Mlodzik 96 wystgpowal w ,,IV Barbérkowym Turnicju
Halowej Pitki Noznej Kozienice CUP 2011”. Organizatorem
byl miejscowy Energetyk.

Unia I Warszawa

Unia II Warszawa
MLODZIK II RADOM
Gryfia Miréw
MLODZIK I RADOM
Wista Putawy

Varsovia Warszawa

Energetyk IT Kozienice

R N o

Rakovia Warszawa

N
o

. Energetyk I Kozienice
11. KS Warka
12. Jastrzab Glowaczéw

Druzyny Mlodzika 98 zajely dwa pierwsze miejsca
w turnieju Orlik Cup.

‘Informacje o wynikach druzyn mozna znalez¢

na stronach internetowych:
http://mlodzik18radom96.futbolowo.pl
http://mlodzikradom98.futbolowo.pl/

Biblioteka

iy i

A\ grudniu biblioteka dostata fundusze na zakup
potrzebnych materialéw, mebli, zbioréw.

Zostata utworzona strefa cichego czytania dla klas 0-6:
kacik z regatami, dywanem, nowymi pufami. Zostato wydzielone
tez miejsce do zabawy dla dzieci najmtodszych. W strefie dzieci

majq tez mozliwos¢ rysowania, malowania, zabawy z ksiazkami i
maskotkami.

Planowane jest utworzenie drugiej strefy: strefy stuchania.
Tu bedzie mozliwosé stuchania audiobookdw.

Kupione sg /w trakcie realizacji/ ciekawe graficznie
przektadki, rozdzielacze do ksigzek, podpérki kolorowe-
beda stuzyly do czytelnego oznaczania zbioréw dostepnych dla
uczniéw.

Zostaly kupione nowe zbiory w iloéci dotad niespotykanej
w naszej szkole © :

/za ok. 9 tys zt/. Zbioty zostaly wybrane przez nauczycielki:
D. Majkusiak i Z. Litwin, dostosowane do potrzeb nauczycieli i
uczniéw, po konsultacjach z nauczycielami / informacije zbierane
w ciagu ostatnich 2 latach- potrzebne matetialy i zbiory/.
Wszystkie zakupy zostaly dokonane w wysytkowej ksiggarni,
sprzedajacej hurtowo dla szkét. OtrzymaliSmy rabat na zakupy
oraz rabat od ceny ogdlnej zakupow.

Kupione zostaly:

- audiobooki, kilkadziesiat egz. W tym sa m.in. : bajki w
formacie mp3, niektére powiesci, opowiadania /np. Oto jest
Kasia, W pustyni i w puszczy, Kot w butach ../

Audiobooki beda wykorzystywane na lekcjach oraz w
bibliotece w strefie stuchania

- bajki dla najmlodszych

- opowiadania dla najmlodszych, w tym o dinozaurach

- powies$ci mlodziezowe: fantastyczne, przygodowe,
obyczajowe, basniowe, sensacyjne

/o duchach, strachach, tajemnicach zamkoéw, lochach.../
, m.in. seria: Dawno temu w ...

/ ciekawe histotie ze statozytnosci, $redniowiecza, kolejnych
wickéw w formie lekkiej/

- pomoce do zajec jak: origami, sztuka tworzenia konstrukeji
z tozmaitych matetiatéw /lampiony np./, stomkowe czaty,
wiatraczki

- utwory dla uczniéw i dla nauczycieli do pracy z uczniami
humortystyczne, dydaktyczne, z moratem, np. bajki Ezopa, Co to
znaczy? /frazeologia/, zabawne formy cickawe graficznie, uczace
frazeologi itp.
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- materialy dydaktyczne dla nauczycieli: zabawy /festyny,
zabawy na powietrzu, klasa zintegrowana, inscenizacje szkole, Jak
zorganizowac §wieto? itp...

- sfowniki ilustrowane polsko- angielskie

- albumy z réznych dziedzin ilustrowane, dla uczniow

- nowe zestawy lektur dla uczniéw klas 1-3:

*ks. Twardowski: Patyki i patyczki

*W. Chotomska: Legendy polskie

*K. Kieniewska-Kowaliszyn: Magda, Pawel i Ty

*Makuszynski: Przygody Koziotka Matotka 1

- uzupetnienie innych lektur, wymiana cze$ci zuzytych
egzemplarzy

Wszystkie zbioty beda dostepne po inwentatyzaciji /wpisaniu
do bazy danych, oznaczeniu itp./, na poczatku lutego.

Btedne nawyki
zywieniowe dzieci
i mtodziezy

Bh@dne nawyki zywieniowe mtodych ludzi to problem, z
ktorym zmagaja si¢ nie tylko rodzice czy lekarze, ale takze
nauczyciele i dietetycy. Coraz cz¢sciej bowiem mozna spotkac
dziecko z nadwaga czy tez otyloscia, a takze pojawiajq si¢
wsréd nich choroby, ktére w dawniejszych czasach dopadaly
osoby znacznie starsze. Nieregularne spozywanie positkow
to najczestszy blad popelniany przez dzieci w wieku szkolnym.
Niejedzenia $niadan, kosztem dluzszego snu, oraz przejadanie
si¢ na wieczor, po zajeciach, sprzyja pogorszeniu przyswajania
wiedzy i nabywania umieje¢tnosci.

Kolejnym istotnym bledem popetnianym przez mtodziez
szkolna jest podjadanie. Miedzy positkami pojada okoto 90%
mtodziezy, a potowa z nich robi to kilka razy dziennie. To
takze wazny czynnik sprzyjajacy przekarmieniu i nadwadze.

Dzieci unikaja spozywania warzyw, owocow, produktéw

zbozowych czy tez straczkowych. W zamian w ich miejsce
pojawiaja sic hamburgery, frytki, chipsy i stodycze. Z tej
racji, iz te produkty najczesciej mozna otrzymac w sklepach,
lub tez w barach szybkiej obstugi, znajdujacych si¢ w
niedalekiej odleglosci od szkoly. Jedyna wyrézniajaca si¢
rzecza, jest fakt, iz dzieci i mtodziez, pochodzaca ze wsi,
rzadziej niz ich réwiesnicy z miasta, sigga po tego typu
produkty spozywcze.

Preferencje zywieniowe mtodych ludzi w kierunku Zywnosci
wysoce przetworzonej, sprawiaja, iz pojawiaja si¢ réznego
rodzaju niedobory witamin i sktadnikéw mineralnych. One to
moga prowadzi¢ do zaburzen wzrastania i dojrzewania.

Niedobory witaminy D szczegdlnie wplywaja na proces
mineralizacji kosci, tak szalenie wazny w przypadku dorastania.

Niestety zagrozenie niedozywienia czg¢sciej dotyczy mtodych
dziewczat niz chlopcéw. Zwiazane jest to oczywiscie z idealna
sylwetka, jaka chca posiadaé nastolatki. Odchudzaja sie¢ na
whasng reke, zwykle nie jedzg pierwszego $niadania.
Nierzadko tego typu sytuacje doprowadzaja do skrajnego
wykoniczenia organizmu mtodej kobiety, co czesto moze si¢
skoficzy¢ anoreksja.

Natomiast gtéwnym problemem zywieniowym chlopcéw jest
che¢ uzyskania wickszej masy mig¢sniowej. Zwykle to jedza oni
wigcej niz dziewczeta, jednak jest to zwiazane gtownie z
zywnoscig typu "Fast-food". Niepokojacym zjawiskiem jest
wzrost czestosci siegania po rézne odzywki i suplementy
diety, pochodzace niekiedy z niepewnych Zrédet. U chtopcow
tez czedciej niz u dziewczat, odnotowuje si¢ wystgpowanie
nadwagi, z racji zwickszonego spozycia ttuszczéw i
weglowodanéw prostych.

Otylosé

Wspolczesny tryb zycia 1 sposob zywienia stwarzaja
okolicznosci sprzyjajace rozwojowi otylosci. Choroba ta jest
schorzeniem cywilizacyjnym wynikajacym z zaburzen adaptacji
organizmu do stale zmieniajacych si¢ warunkéw otoczenia.
Organizm nie ma mechanizméw chronigcych go przed
nadmiarem pozywienia.

Otylos¢ ma przebieg stopniowy i czgsto rozpoczyna si¢ w
mlodym wieku, dlatego tez dzialania prewencyjne powinny byc¢
podejmowane wczesniej, by nie dopusci¢ do wtérnych
powiklan narzadowych i metabolicznych. Najczesciej otytosé
dotyczy calych rodzin, wysunigto przypuszczenia, Ze u jej
podloza lezg czynniki genetyczne.

Jak wynika z badan 70% dzieci ma przynajmniej jedno z
rodzicéw otyle, a 20- 30% obydwoje rodzicéw. Otylosé
uznawana jest za niebezpieczna, poniewaz stanowi czynnik
ryzyka, m. in. cukrzycy typu 2, zaburzen lipidowych,
nadcis$nienia te¢tniczego, choroby niedokrwiennej serca,
nowotwordw, prowadzi do zmian kostno- stawowych,
pogarsza przebieg klinicznych choréb uktadu pokarmowego i
oddechowego.

Badania pokazuja, iz nadwaga oraz otylos¢ wystepuje u 7-15%
dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 18 lat. Skala tego problemu
niestety coraz bardziej poglebia si¢. Gléwnym czynnikiem
odpowiedzialnym za wystepowanie tego problemu sa ogromne
bledy zywieniowe zaréwno dzieci, jak i ich rodzicéw, a takze
niewielka aktywnos¢ fizyczna. Szerzace si¢ restauracje typu
»fast-food” kusza cate rodziny do przyjscia na "smaczny",
niezdrowy obiad, natomiast rozwdj technologii i
ogoélnodostepnosé do komputerdw i internetu, sprawia, ze
najmtodsi nie korzystaja ze "$wiezego powietrza". Szacuje si¢
niestety, iz problem ten bedzie niewatpliwie w przyszlosci
narastal. Dlatego tez tak istotne jest, aby od najmlodszych lat,
wyrabia¢ wsréd swoich pociech zdrowy styl zycia, ktory
pozwoli ominaé¢ pandemi¢ otylodci i wszelkich choréb
cywilizacyjnych.
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Zalecenia zywieniowe dla dzieci w wieku szkolnym:

e Nalezy zapewni¢ co najmniej 4 posilki dziennie z
zachowaniem odpowiednich przerw miedzy nimi.

e  Pozywienie powinno by¢ urozmaicone z

wykorzystaniem odpowiednich ilo$ci produktow z
kazdej z pieciu podstawowych grup: produktow
zbozowych, mleka i przetworéw mlecznych, migsa,
drobiu, wedlin, jaj, owocow, warzyw, thuszczéw
rodlinnych.

e Nalezy ograniczy¢ spozycie tlhuszczéw zwierzecych,

cukru oraz soli.

e Produkty, ktére powinny by¢ spozywane w

ograniczonych ilosciach: frytki, hamburgery,
cheeseburgety, pizza, chipsy, ciastka, torty, stodycze

iinne wysokotluszczowe produkty.

e Pozadane produkty w zywieniu dzieci to: owoce,
warzywa, soki, jogurty, napoje mleczne, sety,
orzechy (bez soli) ptatki §niadaniowe, salatki
warzywne z malymi dodatkami olejéw roslinnych.

e  Zwigkszenie spozycia mleka i przetworéw

mlecznych, owocdw, warzyw zapewni prawidlowy
rozwaj i osiagniecie najw

kostne;j.

yZsz€j szczytowe) masy

Regularne pomiary wysokosci 1 masy ciata sa
niezbedne do oceny prawidtowosci rozwoju
fizycznego.

Upowszechnienie wéréd dzieci potrzeby
spozywania produktow zawierajacych konieczne do
rozwoju sktadniki odzywcze, ktére zapewnia urode
i dobrg sylwetke oraz kondycje fizyczna, jest
waznym elementem promocji dobrego stanu
zdrowia w pdzniejszych latach Zycia.

PAMIETA]!

Odzywianie ma podstawowe znaczenie zyciowe dla organizmu.
Musisz wiedzie¢, ze odzywianie decyduje o naszym stanie
zdrowia. Jesli pragniesz, zeby utrzymac dobre zdrowie to
musisz zadbacd, zeby w Twojej diecie znajdowaly si¢
pelnowartosciowe positki. To co spozywamy kazdego dnia
warunkuje nasze zdrowie, rbwnowage psychiczna, kondycje
fizyczna, dobre samopoczucie i wyglad.

Wykorzystano materiaty ze strony: http:/ | www.odzywianie.info.pl/

Opracowaty:
Katargyna Skrzek

Twona Jastrzebska

Uczniowie, ktorzy otrzymali Srednia réwna lub wyzsza 4,75

4a

4b

5a

5b

6a

6b

Jakub Budniak

Julia Jadczak
Dawid Kalita

Bartosz Kosno

Renata Mazwa

Katarzyna Pawlaczyk
Patrycja Piwonska

Oskara Piwonski
Zuzanna Sztyber
Karolina Worosz

Anna Mortka

Aleksandra
Dabrowa
Partycja Dryja
Piotr Gorski

Natasza Nowak

Mikotaj Firlej

Jakub Glista
Anna Jaworska

Magdalena
Kubczynska

Kacper Lutek

Martyna
Molendowska

Klaudia Otlicka

Karolina Chrzanowska
Kacper Jagiela
Anna Nowak

Paulina Romanowska
Piotr Sasin

Mateusz Czyszkowski

Anna Czyzycka
Anna Glista
Aleksandra Korcz

Aleksandra Korcz
Kacper Mokosa

Przemystaw Wieczorek
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Ogdlne wyniki klasyfikacji

llos¢ klasyf. nklf z >4,75
ucz. ndst
4da 29 29 0 0 11 16 9 4 0 0 0
4h 29 29 0 3 1 0 13 10 6 0 0
26 26 0 0 4 2 15 8 1 0 0
S 24 24 0 0 7 4 12 3 4 1 0
e 13 13 0 2 0 0 1 5 6 1 0
6a 27 27 0 4 5 2 7 10 3 3 2
6b 28 28 0 1 6 3 17 6 2 0 0
176 176 0 10 34 11 65 42 22 5 2
0,0568 0,19318 0,0625 0,3693 0,23864 0,125 0,02841 0,01136
srednie klas przedmioty

454 414 416 431 04 4,77 486480 4o 5,08

’

3,41 365378 334343

P . S CEEAES) S AT o
CRE L N SES EW8
4a 4b 5a 5b 5c 6a 6b Ve &
oceny ogdlnie uczniowie wedtug srednich
45
>29 492 38
33
358 21 25
14
161 150 .
- % 0 o o) o %
E L
cel. bdb. db. dst. dop. ndst. 3 M
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religia jezyk polski
87
35 33
11
7o
cel. bdb. db. dst. dop. ndst. cel. b. b. t. op. ndst.
matematyka przyroda
dop. ndst. op. ndst.
technika wychowanie fizyczne
42 4 63 64
25 I 41
0 0 0
cel. bdb. db. dst.  dop. ndst. dop. ndst.
historia jezyk angielski
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