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SZKOLNE
WYDARZENIA Dzien zdrowia
od stycznia 6 marca 2012

do kwietnia

ZIEN _Z[
ZDROWIE™ NA DUGIE LATA
| g

Powstanie Zesp6t Szkolno-Przedszkolny

26 marca Rada Miejska podjela uchwale w
sprawie polaczenia Publicznej Szkoly Podstawowej Nr 18
im. Komisji Edukacji Narodowej przy ul. Ofiar Firleja 14
w Radomiu i Przedszkola Publicznego Nr 22 im. Hanny
Lochockiej przy ul. Ofiar Firleja 14A w Radomiu
w Zespol Szkolno-Przedszkolny Nr 1 w Radomiu,
przy ul. Ofiar Firleja 14

Na 8. stronie tre§¢ uchwaly.

21 marca- Dzien Samorzadnos$ci

Dary dla szkoty

Firma Radkom zakupita dla szkoty
telewizor o wartosci 3700 zt.
Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych ,,Inspiracja”
przekazato do naszych oddzialéw przedszkolnych
zabawki o wartosci 2300 zt.

Zdjecia z imprez szkolnych mozna zobaczy¢

na stronie internetowej szkoty
http:/ /www.szkolapodstawowal8tadom.republika.pl./
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SZKOLNE

WYDARZENIA
od stycznia
do kwietnia

21 MARCA POWITALISMY WIOSNE.

Chociaz niektorzy, z racji nadejScia roku przestepnego,
$wictowali nadejscie wiosny 20 marca, w naszej szkole, jak co
roku, nastapilo to w $rod¢ - 21 marca. Obchody Dnia
Samorzadnosci rozpoczeto oficjalnie poprzez przekazanie
wladzy i klucza do szkoly nowej Dyrekeji. Te zaszczytne
funkcje pelnili w tym dniu Anna Nowak i Piotr Sasin. Pomagali
im wiosenni nauczyciele z klas piatych i szostych, ktérzy w tym
dniu pomagali prowadzi¢ zajecia, zwlaszcza w  klasach
mtlodszych. MieliSmy tez przyjemno$¢ poznaé zwycigzczynie
konkursu  plastycznego ~ organizowanego przez spotke
RADKOM. Pierwsze miejsce zdobyla Zuzanna Zgutka z klasy
4a. Przedstawiciele RADKOMu przekazali dla naszych

uczniéw telewizor, z ktérego mozemy korzysta¢ w sali nr 3.

W tym roku szkolnym wiosng powitalismy $piewajaco.
Wszyscy uczniowie i nauczyciele wspaniale bawili si¢ podczas
konkursu Karaoke. Moglismy, wspolnie z uczestnikami §piewac
piosenki polskich wykonawcéw. Po burzliwych mnaradach,
laureatkami konkursu zostaly:

1. Aleksandra Brodowska, Julia Jedlikowska, Aleksandra
Mokosa, Weronika Makowska, Wiktoria Salata 3b

2. Sandra Szczepaniska 6a

3. Karolina Worosz 4a

Wyréznienie w konkursie otrzymata Luiza Czubak 1b.

W czasie, gdy trwaly popisy wokalne, grupa uczniéw pod
opieka pani Karoliny Kaminskiej - Sochaj starata si¢ znalez¢
wiosng na terenie naszej szkoly. Rozwigzujac rebusy i inne
skomplikowane zadania doszli do wniosku, ze wiosna juz
przyszta do nas ale jeszcze si¢ nie ujawnita. Dlatego
przygotowaliSmy pokaz mody wiosennej, aby kazdy uczen
mégl si¢ do jej nadejscia dobrze przygotowac. Musze przyznac,
ze prezentowane kreacje wzbudzily niemale zainteresowanie.
Na szczegblne wyrdznienie zasluguja uczniowie pani
Magdaleny Biernat z klasy Ob, ktérzy przygotowali wspanialy,
pomystowy pokaz wiosennej mody ekologicznej. W tym
miejscu nalezy podkresli¢, ze wigkszos¢ ucznidw wymyslita
wlasne, zielone stroje specjalnie na ten dzied. Szczegdlnie

wyrozniali si¢ uczniowie klas: 1c, 3b, Ob oraz 2a.

Pani Wiosna pojawila si¢ w samo poludnie. Najpierw
niesmiato, delikatnie wygladajac zza dekoracji w  sali
gimnastycznej. Wreszcie, zachecona okrzykami naszych
uczniéw, zawitala w pelnej krasie. W tym miejscu goraco
dzickuje¢ Bartkowi za jego odwage i poczucie humoru. Mam
nadzieje, ze od dzisiaj temperatura na zewnatrz bedzie rosla ja
storice przyniesie Wam same radosne i petne ochoty do nauki
chwile.

Ekipa uczniéw w skladzie : Paulina Romanowska ( kl. 6a),
Anna Czyzycka ( kl. 6b) oraz Piotr Sasin ( kl. 6a)
reprezentowala nasza szkole w XXXX
OGOLNOPOLSKIM MEODZIEZOWYM TURNIEJU
TURYSTYCZNO - KRAJOZNAWCZYM PTTK.

Etap regionalny ( obejmujacy teren bytego woj. radomskiego)
odbyt si¢ w dniu 30 marca 2012 roku w Zespole Szkot
Spozywczych i Hotelarskich w Radomiu

Tam uczniowie uczestniczyli w konkursach:

e  wiedzy krajoznawczej,

e  wiedzy topograficznej i wiedzy o PTTK,

e  znajomosci przepiséw ruchu drogowego ,

e  udzielania pierwszej pomocy ,

e  orze terenowej ,,Mrowka”.
Nasi uczniowie wywalczyli 3 miejsce w konkursie
przegrywajac ze szkolami z Janikowa i Kozienic

21 marca odbyla si¢ VI edycja Mi¢dzyszkolnego Konkursu
»Matematyczny Dzien Wiosny”. Konkurs zostal
zorganizowany w PSP nr 8. Wzieli w nim udzial uczniowie klas
IVa z kilkunastu szkét podstawowych z Radomia i okolic.

Uczestnikami konkursu z naszej szkoty byli uczniowie

tworzacy trzyosobowy zespol w skltadzie: Bartosz Kosno,
Katarzyna Pawlaczyk, Dawid Kalita. Druzyna osiagneta sukces
zajmujac I miejsce w konkursie. Uczniowie zostali
przygotowani do konkursu przez Pania Malgorzate

Wisniewska.
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W drugim etapie konkursu matematyczno — logicznego
klas 3 wzi¢lo udzial 53 uczestnikow. Zwycigzyt Karol
Jaworski z klasy 3b. Drugie miejsce zaj¢la Julia Boniecka
(kL.3b). Trzecie miejsce zajeli: Kacper Zieliniski ( kl.3b),
Mateusz Fundowicz ( k1.3b), Magda Salomon( kl.3b),
Barttomiej Wasik( kl.3a)

3 kwietnia uczniowie klas trzecich wzigli udzial w drugim
etapie Miedzyszkolnego Konkursu Jezyka Angielskiego dla
Uczniéw Nauczania Zintegrowanego. Zabraklo im niewiele
punktéw, zeby zakwalifikowac sie do trzeciego etapu. Wielkie
gratulacje dla: Anety Koztowskiej 3a, Julii Zagrodnik,
Magdaleny Salamon i Kacpra Zielifiskiego 3b oraz Julii
Jedlikowskiej 3c.

Uczennica klasy IVa Karolina Worosz zdobyla wyréznienie
w XXIX Matym Konkursie Recytatorskim.

W konkursie ,,Palma Wielkanocna” organizowanym przez
Muzeum Wsi Radomskiej drugie miejsce zajela Emilia
Romanowska uczennica klasy 2a.

W Powiatowym Konkursie Plastycznym "Zapobiegamy
Pozarom" Zuzanna Zgutka 4b zdobyla II miejsce, Piotr Sasin
6a III miejsce a Kacper Zieliiski 3b oraz Jan Sasin Oc i Piotr
Sasin 6a uzyskali wyréznienie. Gratulujemy i zapraszamy
wszystkich uczniéw do wzigcia udziatu w przysztorocznej

edycji konkursu.

Projekty realizowane
w szkole

W 2012 r nasza szkola rozpocznie realizacje Projektu
»Indywidualizacja procesu nauczania w klasach I-III
radomskich szkél podstawowych” wspoélfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach IX
Priorytetu POKL - rozwdj wyksztalcenia i kompetenciji
w regionach. W ramach projektu, ktéry bedzie trwal w
naszej placéwce do 30 czerwca 2013r. beda sfinansowane
zajecia dodatkowe wpierajace indywidualizacje procesu
nauczania, ktérych potrzeba realizacji wynika bezposrednio
z przeprowadzonej diagnozy oraz doposazenie bazy
dydaktycznej w pomoce dydaktyczne i sprzet specjalistyczny
niezbedne do realizacji zatozen procesu indywidualizacji
nauczania w danej szkole. Nauczyciele beda prowadzili
nastepujace zajecia:

e Dla uczniéw ze specyficznymi trudnosciami
w czytaniu i pisaniu , w tym takze zagrozonych
ryzykiem dysleksji - 200 godzin zajeé

¢ Dla uczniéw majacych trudnosci w zdobywaniu

umiejetnosci matematycznych - 180 godzin  zajeé
e  Zajecia logopedyczne - 80 godzin zajeé
e Zajecia dla dzieci zdolnych rozwijajace
zainteresowania matematyczno-przyrodnicze -200
godzin
W projekcie wezmie udzial 75 uczniow klas I-III.
Wartos¢ realizowanego projektu wynosi 82000,-zt.

6 kwietnia 2012 zlozony zostal przez nasza szkole
wniosek o przystapienie do projektu systemowego
"Dzieci¢ca akademia przysztosci - wyrownywanie szans
edukacyjnych uczniéw poprzez dodatkowe zajecia
rozwijajace kompetencje kluczowe w szkotach
podstawowych". Projekt "Dzieci¢ca akademia przysztosci"
jest realizowany przez Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego
na terenie wojewodztwa mazowieckiego w latach 2012-2013
jako projekt systemowy i jest wspotfinansowany ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spoltecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013:

Priorytet IX.
Rozwdj wyksztalcenia i kompetencji w regionach.

Dziatanie 9.1
Wyréwnywanie szans edukacyjnych 1 zapewnienie wysokiej
jakosci ustug edukacyjnych swiadczonych w systemie o$wiaty.

Poddziatanie 9.1.2

Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniow z grup
utrudnionym dostepie do edukacii oraz zmniejszanie réznic w
jakosci ustug edukacyjnych

Projekt bylby realizowany w klasach czwartych w roku
szkolnym 2012/2013.

Celem projektu jest wyréwnywanie szans edukacyjnych
uczniéw szkot podstawowych z klas I-VI z terenu
wojewodztwa mazowieckiego poprzez rozszerzenie oferty
edukacyjno-wychowawczej tych szkél o dodatkowe zajecia
pozalekeyjne ukierunkowane na rozwéj kompetenciji
kluczowych. Istotnymi zamierzeniami projektu jest takze
przeciwdzialanie zjawiskom przemocy i agresji, udzielenie
dzieciom majacym trudno$ci w nauce niezbednego wsparcia
pedagogiczno-psychologicznego, ksztaltowanie w nich
umiejetnosci wlasciwego spedzania czasu wolnego oraz
upowszechnianie idei wychowania przez spott.

Adresatami projektu s przede wszystkim uczniowie z réznego
rodzaju trudno$ciami, ktére w przysztosci moga staé si¢
przeszkoda w pomyslnym kontynuowaniu dalszej edukacii.
Grupa projektowa w naszej szkole to uczniowie

z obecnych klas trzecich.

Blok nicodplatnych zaje¢ dodatkowych, w ktérych wezma
udzial uczniowie zakwalifikowani do projektu, obejmuje pigé
modultéw w tacznym wymiarze 20 godzin miesi¢cznie

w nastepujacym podziale:

4 godziny zaje¢ z zakresu ICT (technologie informacyjne

i komunikacyjne)

4godziny zajec z zakresu przedmiotéw przyrodniczo-
matematycznych

3godziny zajec z jezykow obeych

3 godziny zaje¢ z zakresu wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego

6 godziny zajeé sportowo-wychowawczych.
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Nauczyciele naszej szkoly napisali réwniez  wnioski
o przystapienie do projektow  wspotfinansowanych ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego

Kapital Ludzki dla uczniéw klas V-VI. Zajecia zaplanowane
zostaly  od stycznia 2013 r do maja 2014 r. W ramach
projektu prowadzone bylyby dodatkowe zajecia
wyréwnawcze oraz  dla uczniéw zdolnych z  jezyka
polskiego, z jezyka angielskiego, 2z matematyki oraz
z przyrody.
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Konkursy szkolnec\;@i
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%ﬁif)ﬁ konkurs recytatorski dla klas 0-II1
Oddziaty przedszkolne:
I Szymona Kalita 0d i Bartosz Sobatiski 0d
1T Klaudia Grzegorczyk ob.
11T Julia Dryja Ob i Maja Lipiec Oc
Klasy pierwsze:
I Oliwia Niesiel 1c i Gabriela Opaltka 1a
11T Tobiasz Bugajski 1a
IIT Nadia Pierzchalska 1¢
Wyréznienia : Patrycja Wasik 1b i Daniel Lech 1b
Klasy drugie:
I Norbert Cybulski 2b
1T Wiktoria Opataka 2b
11T Magdalena Ogrodniczek 2a

Klasy Trzecie

I Tomasz Kosciowski 3¢

1T Anna Pawlaczyk 3a, Patrycja Habura 3a, Magdalena Salamon
3b

IIT Weronika Makowska 3¢

Konkurs plastyczny dla klas I-111 ,,Moje ulubione warzywo
lub owoc”.

Klasy pierwsze:

I Wiktoria Kupis 1b

IT Dawid Szepetowski 1b

IIT Karolina Rogowska 1c

Amelia Kotecka 1b

Klasy drugie:

I Wojciech Ktos 2a

IT Szymon Zgutka 2b i Mikotaj Wolski 2b

IIT Wiktoria Opatka 2b

W lutym 20121 odbyly si¢ trzy konkursy dla uczniéw
klas IV - VI:

0 Konkurs plastyczny "Wypoczynek na Swiezym
powietrzu"
0 Konkurs literacki "Najtadniejszy wiersz o
zdrowiu"
o Konkurs na prace pisemna pt. "Jak dbam o swoje
zdrowier"
Celem konkurséw bylo upowszechnianie w$réd uczniéw

wiedzy na temat zdrowego stylu Zycia.
Wyniki konkurséw:

W konkursie plastycznym_Wypoczynek na §wiezym

powietrzu" wzigto udzial 63 uczniéw z klas IV - V1.
Wyniki sq nastepujace:

I miejsce: Dawid Kalita k. 5a Patrycja Dryja kl. 5a
Zuzanna Zgutka kl. 4b

II miejsce: Dawid Kalita kl. 4a Ewelina Jaworska kl. 4b

IIT miejsce: Bartosz Kosno kl.4a

Wyréznienia: Anna Glista kl 6b Milena Dryja kI. 4b
Jakub Budniak kl. 4a Anna Mortka kl. 4b Angelika Maj kl.
6b

W konkursie ,,Najtadniejszy wiersz o zdrowiu"

wzigto udziat 38 oséb. Wyniki sq nastepujace:

1 miejsce: Wiktoria Wojdat kl. 4a

IT miejsce: Anna Czyzycka kl. 6b Anna Glista kI. 6b
IIT miejsce: Jakub Budniak kl. 4a

Wryréznienie: Paulina Romanowska kl. 6a Mateusz
Czyszkowski Kl 6b

W konkursie na prace pisemna Jak dbam o swoje

zdrowie" wzi¢to udzial tylko 6 oséb. Przyznano jedno

wyréznienie uczennicy klasy 4a Wiktorii Wojdat.
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22 lutego 2012r odbyt si¢ szkolny konkurs wiedzy

o zdrowiu, zorganizowany z okazji Dnia Zdrowia 2012.

Celem konkursu bylo propagowanie wsréd

uczniéw wiedzy na temat zdrowia i zapobiegania

chorobom oraz zasad zdrowego stylu zycia.
Konkurs adresowany byl do uczniéw klas I'V -
V1 i mial forme testowa.

W konkursie wzieto udzial 29 uczniow.

Wyniki konkursu: I MIEJSCE: Anna Czyzycka kl. 6b , Aleksandra Korcz kl. 6b , Mateusz Pokorski kl. Sb

II MIEJSCE.: Paulina Romanowska kl. 6a
IIT MIEJSCE: Jakub Glista kI. 5b

WYROZNIENIA: Ewelina Jaworska kl. 4b, Ernest Simlat kl. 5a Wiktoria Wojdat k1. 4a

WIADOMOS'CI SPORTOWE @ @

Wyniki uczniéw naszej szkoly w Radomskiej Olimpiadzie
Mtodziezy:

@ IT miejsce dziewczat w ,,dwa ognie”. Druzyna grala
w skltadzie: Zuzanna Wejner, Zuzanna Zgutka, Patrycja
Piwornska, Wiktoria Stepniewska, Wiktoria Wojdat, Klaudia
Zawadzka, Zuzanna Sztyber, Ewelina Jaworska, Sandra
Stepien, Sylwia Lipiiska, Julia Jadczak, Anna Mortka

@ IV miejsce chtopcow w ,,dwa ognie” Sktad zespolu:
Wojciech Bankiewicz, Robert Czubak, Jan Gliniski, Dawid

Kalita, Wojciech Kolbus, Bartosz Kosno, Jakub Molendowski,
Oskar Piwonski, Adam Polak, Jakub Golabek, Kacper
Maciejczyk, Adam Dryja, Jakub Koziet

@ 1T miejsce zajat Bartek Kottun w halowej la- bieg
na 300 m, I1I miejsce Marta Figura w biegu na 30 m.

@ Magda Kubczyniska wzigta udzial w miedzypowiatowych
biegach przelajowych

@ Zuzanna Sztyber 1 Oskar Piwonski zajeli V miejsce

w Turnieju Tafica Towarzyskiego

EQ sipeneC W MR
VY ofa 2] ik 7

Wyniki zespoléw, ktére rozpoczely runde wiosenna:

@rocznik 1996 (trener- Jan Makowiecki)
Mazowiecka Junioréw Mlodszych 10 miejsce
Wista Plock- Mtodzik 3:0
Mlodzik- Krysztal Glinojeck 1:4

Bug Wyszkéw- Miodzik 3:0

Mtodzik- Amator Maszewo 3:2

@M{M—GI—JM)
Zespdt dotaczyt do ligi radomskiej na wiosne.
Mlodzik-Krepianka Rzeczniéw 2:2
Pilica Nowe Miasto- Mtodzik 6:0

Zwolenianka- Mtodzik 3:0

@ rocznik 1998 (trener Y.ukasz Glista)

Mazowiecka Liga Trampkarzy — 2. miejsce za Legia Warszawa
Mtodzik-OKS Otwock 2:0
Kosa Konstancin- Mtodzik 3:1

Mtodzik - Radomiak 2:2
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PODZIEKOWANIA UKS MtODZIK

Zarzad UKS Mlodzik serdecznie dzigkuje za pomoc w organizacji i sponsoring turniejow halowych organizowanych przez nasz klub
nastepujacym osobom: Panu Radnemu Janowi Maniakowi, Panu Karolowi Glifiskiemu( firma Eurodoot) , Panu Matiuszowi
Grabowskiemu( firma Tymex), Panu Matiuszowi Wéjcikowi( firma Auto-Centrum). W turniejach organizowanych przez klub braty
udzial druzyny z wojewddztwa mazowieckiego, lubelskiego, swigtokrzyskiego i t6dzkiego

Biblioteka szkolna

Dni z literaturg
w szkole.

31 stycznia- 3 lutego w bibliotece obchodzone byly Dni
z literatura.
W tym roku byly to szczegdlne dni, poniewaz byly dostepne-
na wystawkach- nowe, bardzo duze zbiory: ksiazki z wielu
dziedzin wiedzy, audiobooki, albumy, atlasy ilustrowane.
Otrzymalismy 9100 zt na zakup nowych zbioréw. Dostalismy
rowniez odtwarzacz radiomagnetofonowy, z mozliwoscia
odtwarzania formatu mp3- audiobooki.

Za zorganizowanie Dni odpowiadaly nauczycielki: D.
Majkusiak, Z. Litwin, J. Grzywacz.

Na wystawkach, w kilku regatach specjalnie ustawionych by
kazdy mogt doj$¢ do nowych zbiordw, wziaé do reki kazda
prezentowana ksiazke, wyeksponowane byly zbiory z
podziatem na rodzaje literatury. Kazdy czytelnik mégt sie
zotientowad, co bedzie mégl wypozyczaé po zakonczeniu
imprez zwigzanych z Dniami z literatura w szkole.

W ciagu tych 4 dni odbywaly si¢ zaplanowane zajecia dla
klas 0-6. Tym razem zostaly zaplanowane zajecia gltéwnie dla
uczniéw klas 4-6.

Na spotkaniach z nowa literatura goscity klasy:
4a, 4b, 5a, 5b, 6b oraz: 0a, Oc, 0d, 1c, 2a, 3b.

Dziennie odbywaty si¢ 3-4 zajecia z klasami. Tyle, ile
jest mozliwe, przy normalnej dziatalnos$ci biblioteki
szkolne;j.

W trakcie spotkan z uczniami byly omawiane nowe
zbiory. Uczniowie mogli samodzielnie bra¢ do r¢ki kazda
ksiazke i audiobook.

Wtaczane byly audiobooki - 5 minut z audiobookiem.
Najmtodsi spotykali si¢ z Czarownica i cukierkami, starsi-
z Pinokiem, Tajemniczym ogrodem.

We wszystkich grupach byly czytane fragmenty
chrakterystycznych ksigzek dla danego gatunku
literackiego /fantastyka, przygoda, popularno-naukowe../

Starsi uczniowie stuchali fragmentéw tekstow, czytanych
przez nauczycielki, m.in.:

- Do trzech odlicz! Zabawy matematyczne /czy matematyka
jest nudna?/ Kasdepke G.

- Co to znaczy? /Kasdepke G.
- ksiazek z setii Dawno temu w ... /setia historyczna

Mtodsi uczniowie stuchali m.in.:
- Ksiggi madrych bajek - tu bajki Ezopa, kazda z moratlem
- Najpigkniejszych bajek dla dzieci / zbior

Kazde zajecia trwaty od 35 do 45 minut.

W ciagu tych 4 dni w bibliotece nowe zbiory ogladali réwniez

rodzice uczniéw, nauczyciele.

Czes¢ zaje¢ odbywala si¢ w nowej strefie cichego czytania.
Wszystkie nowe zbiory sa juz dostepne w wypozyczalni.
Zapraszamy.

Dar rodzicow uczniow

W marcu 2012, Pani Marta Kucharska przekazata

do biblioteki szkolnej dat- seri¢ ksiazek: ABC...uczg si¢!
Seria nowych ksiazek, to tematycznie ulozone zagadnienia:
nauki literek, liczenia, kwestie bezpieczenstwa w srodowisku,
na ulicy, Zywienia, higieny.

Serdecznie dzigkujemy za dar, ktory juz stuzy
najmfodszym czytelnikom.
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Swiat ksiazek 2012

28 lutego wszyscy uczniowie klas pierwszych: 1a, 1b, 1c,
uczestniczyli w imprezie zwigzanej z przyjeciem
do grona czytelnikéw biblioteki szkolne;j.
Impreza byla prowadzona przez nauczycielki: D. Majkusiak i
Z. Litwin.

Wigkszo$¢ uczniéw zna swoja biblioteke juz od ponad roku,
jednak od dnia ,,Pasowania na czytelnika”, uczniowie nabywajq
praw i obowiazkéw prawdziwego czytelnika.

Uczniowie poznali regulamin wypozyczania dokladnie,
przypomnieli sobie najwazniejsze kwestie zwigzane z
wypozyczaniem ksigzek: lo§¢ wypozyczanych ksigzek, terminy
zwrotéw, jak si¢ zachowaé, gdy si¢ ksiazke zgubi lub zniszczy,
skad wypozycza¢ jakie ksiazki.

W trakcie zaje¢, uczniowie ogladali najnowsze zbiory
dla tej grupy wiekowej, bajki, ksiazki o dinozaurach, o Bolku i
Lolku.. , ksigzki w formie papierowej i elektroniczne;j.

Wystuchali opowiadania czytanego przez lektora, z
audiobooka, oraz opowiadania czytanego przez nauczycielke.

W trakcie dialogu z nauczycielkami, dzieci zastanawiaty
sie nad forma ksigzki, najlepszg dla nich do czytania lub
stuchania: czy mozna si¢ nie uczy¢ czytaé, pisaé, liczy¢, czy
ksigzka elektroniczna nam wystarczy? Kiedy dobra jest wersja
elektroniczna a kiedy papierowa?

Wszyscy uczniowie klas pierwszych przypomnieli sobie,
jak wyglada ksiazka pisana alfabetem Braille’a, dla dzieci
niewidomych i stabo widzacych. Ogladajac podrecznik pisany
alfabetem Braille’a, dzieci doszty do stusznego wniosku, ze
znacznie latwiej jest im uczy¢ si¢ z ich podrecznikow.

Na zakonczenie zaje¢, kazdy uczen wybral sobie
kolorowg zaktadke, przygotowang w szkolnej bibliotece,
zakladka ma shuzy¢ w czytaniu ksiazek przez zaznaczanie
miejsca czytania , ale réwniez ma przypomina¢ o przyrzeczeniu
zlozonym KSIAZCE. /dbania o nia/

Dannta Majkusiak

ROLA WITAMIN W ZYWIENIU
CZ1L.OWIEKA

Witaminy to substancje, ktére sa skladnikami
niezbednymi w zywieniu czlowieka dla prawidlowego wzrostu
i rozwoju, przebiegu proceséw metabolicznych zachodzacych
w jego tkankach i nie moga by¢ wytwarzane przez organizm.
Z tego powodu musza by¢ dostarczane z pozywieniem. Dzielg
si¢ na rozpuszczalne w wodzie i rozpuszczalne w thuszczach.
Do witamin rozpuszczalnych w tluszczach zaliczmy witaminy:
A, E, D i K a do rozpuszczalnych w wodzie witaminy z grupy
B i witaming C. Najlepszym zrédtem witaminy C sa surowa
warzywa 1 owoce, witamina A, E, D: jaja, mleko, masto, ryby
morskie, oleje roslinne, witaminy z grupy B: gruboziarniste
produkty zbozowe (ciemne pieczywo, naturalne platki
zbozowe, kasze), mleko, migso, ryby, jaja, ciemnozielone
rodliny liciaste oraz straczkowe. Nazwe witamin wprowadzil
polski badacz Kazimierz Funk w 1911 roku dla okreslenia
zwigzkéw  pochodzacych z  zywnosci a niezbednych
do zachowania zdrowia i Zycia czlowieka.

Witaminy  zapewniaja wlasciwa prace  organizmu
czlowieka. Pochodza z zywnosci
i napojoéw, ktére spozywamy codziennie oraz z suplementéw
diety. Niektore produkty spozywcze zawieraja wigcej witamin
inne mniej. Witaminy pobudzajg system immunologiczny

organizmu, zapewniaja prawidlowy wzrost i rozwoj, pomagaja
komoérkom i tkankom oraz organom w prawidlowej pracy.
Organizm 1 umysl czlowieka nie potrafia wybieraé, co jest
potrzebne dla zdrowia, dlatego nalezy wiedzie¢ jakie skladniki
potrzebne sa do prawidlowego rozwoju  fizycznego
i umyslowego, zachowania zdrowia oraz zapobiegania
chorobom powstajacym na skutek niedoboru lub nadmiaru
pewnych sktadnikéw w diecie.

Na podstawie wielu obserwacji 1 badan naukowych
stwierdzono, ze prawidlowe zywienie okresie dziecifistwa
i dojrzewania jest szczegdélne wazne, poniewaz woOwczas
organizm potrzebuje odpowiedniej ilosci réznorodnych
witamin i sktadnikéw mineralnych aby zapewni¢ optymalny
wzrost oraz prawidlowe tempo rozwoju fizycznego
i umystowego. Spozywanie urozmaiconej zywnosci jest
najlepszym sposobem dostarczenia wszystkich potrzebnych
witamin. Pelna i nieprzetworzona zywno$¢ taka jak: Swieze
warzywa, owoce, pelne ziarna zbdz i kasz, niskottuszczowe
produkty mleczne, chude migso, ryby, dréb — jest najlepszym
zrédtem sktadnikéw odzywezych dla organizmu. Natomiast
nie nalezy przesadzac z zywnoscia wysoko przetworzona, ktéra
ma niska warto$¢ odzywcza. Chipsy ziemniaczane czy stodycze
moga by¢ spozywane tylko od czasu do czasu.

Przy wyborze Zywnosci nalezy czyta¢ oznakowania (opisy na
opakowaniach) i wybiera¢ produkty bogate w witaminy oraz
sktadniki mineralne.
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Co warto wybraé?
» Szklanka mleka to dobre zrédlo wapnia, fosforu i

potasu oraz réznych witamin w przeciwienistwie do
napojow gazowanych

» Mozna lubi¢ paczki ale nalezy wiedzie¢, Ze nie
dostarczaja zbyt duzo witamin, poza energia i
tluszczem. Podczas gdy smacznym positkiem bedzie
kanapka z chuda wedling lub migsem czy serem oraz
ze §wiezymi warzywami

» Witamina B, jest potrzebna do  tworzenia
czerwonych krwinek, nie wystepuje w roslinach, gdy
nie spozywamy migsa nalezy jes¢ jaja, mleko i jego
przetwory.

Kazda 2z witamin bierze udzial w wielu procesach
metabolicznych 1 brak lub nadmiar moze spowodowacl
niekorzystne konsekwencje dla organizmu. Brak odpowiedniej
ilosci witamin spowoduje rozwdj charakterystycznych objawow
chorobowych zwanych awitaminoza (lub hiperwitaminoza), lub
objawow zwiazanych z niedoborem skladnikéw. Niedobory
zywieniowe maja wplyw zaréwno na budowe, jak i na dziatanie
systemu nerwowego, wplywa tez na pamigé, nastréj i proces
uczenia sie.

Czy wiesz, ze:

Bakterie jelitowe maja zdolno$¢ wytwarzania witaminy
H

» Czlowiek musi pobiera¢ witaming C z pokarmu,
zwierzeta sa w stanie wytworzy¢ jg same (z wyjatkiem
malp i §winek morskich)

» 50 % witaminy B, ulega zniszczeniu po wystawieniu
na dzialanie $wiatla stonecznego, dlatego nie nalezy
sprzedawac i przechowywac mleka w szklanych

Opracowaly: Katarzyna Skrzek
Iwona Jastrzebska

Literatura:
1. Jarosz M., Zasady prawidlowego zywienia dzieci i
mlodziezy, Instytut Zywnosci
i Zywienia, Warszawa 2008
2. Praca zbiorowa, Podstawy teoretyczne programu
,» Trzymaj forme”- poradnik dla nauczycieli, Warszawa
2007

UCHWAZXA Nr 297/2012
RADY MIEJSKIE] W RADOMIU
z dnia 26.03.2012 r.
w sprawie potaczenia Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 18 im. Komisji Edukacji Narodowej przy ul. Ofiar Firleja 14 w
Radomiu i Przedszkola Publicznego Nr 22 im. Hanny L.ochockiej przy ul. Ofiar Firleja 14A w Radomiu w Zesp6t Szkolno-
Przedszkolny Nr 1 w Radomiu, przy ul. Ofiar Firleja 14
Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 9 lit. h) ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z
pézn. zm.) oraz art. 58 i art. 62 ust. 113 w zwiazku z art. 5¢ pkt 1 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (t. j. Dz. U. z
2004 1. Nt 2506, poz. 2572 z p6zn. zm.), art. 12 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2009 . Nr 157, poz.
1240 z pézn. zm.), po zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng Publicznej Szkoly Podstawowej Nr 18 im. Komisji Edukacji Narodowe;
przy ul. Ofiar Fitleja 14 w Radomiu oraz Rad¢ Pedagogiczna Przedszkola Publicznego Nr 22 im. Hanny Y.ochockiej przy ul. Ofiar
Firleja 14A w Radomiu aktu zalozycielskiego Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nr 1 w Radomiu, przy ul. Ofiar Firleja 14 Rada Miejska
uchwala, co nastgpuje:
§1
1. Z dniem 1 wrzesnia 2012 1. tworzy si¢ Zesp6t Szkolno-Przedszkolny Nr 1 z siedziba w Radomiu, ul. Ofiar Fitleja 14, zwany dalej
»Zespotem”.
2. W sklad Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nt 1 wchodza:
1) Publiczna Szkola Podstawowa Nr 18 im. Komisji Edukacji Narodowej w Radomiu, ul. Ofiar Fitleja 14,
2) Przedszkole Publiczne Nr 22 im. Hanny F.ochockiej w Radomiu, ul. Ofiar Firleja 14A.
§2
1. Akt Zatozycielski Zespolu Szkolno-Przedszkolnego Nr 1 stanowi zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.
2. Organizacje 1 zasady funkcjonowania Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nr 1 okresla Statut stanowiacy zalacznik nr 2 do uchwaly.
§3
1. Zespotl Szkolno-Przedszkolny Nr 1 z siedziba w Radomiu, ul. Ofiar Firleja 14 staje si¢ samodzielna jednostka budzetowa.
2. Pracownicy Publicznej Szkoly Podstawowej Nt 18 im. Komisji Edukacji Narodowej oraz Przedszkola Publicznego Nr 22 im. Hanny
T.ochockiej z dniem 1 wrzesnia 2012 r. stajg si¢ pracownikami Zespolu.
3. Dokumentacje, zobowiazania, naleznosci oraz mienie Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 18 im. Komisji Edukacji Narodowej i
Przedszkola Publicznego Nr 22 im. Hanny Y.ochockiej przejmuje z dniem 1 wrzesnia 2012 r. Zesp6t Szkolno-Przedszkolny Nr 1
w Radomiu.
§4
Granice obwodu szkolnego Publicznej Szkoly Podstawowej Nr 18 im. Komisji Edukacji Narodowej w Radomiu, ul. Ofiar Fitleja 14,
okreslone w Uchwale Nt 466/2009 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 23 lutego 2009 . w sprawie ustalenia planu sieci publicznych
szkél podstawowych i gimnazjow, granic ich obwodéw oraz sieci szk6t ponadgimnazjalnych — nie ulegaja zmianie.
§5
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Radomia.
§o
Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Przewodniczacy Rady Miejskiej
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