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Projekt Ocali¢ w pamigci

W dniach 8-10 kwietnia 2013 r. realizowany byl
w naszej szkole projekt Ocalié w pamieci. Jego celem bylo
uczczenie ofiar Zbrodni Katynskiej i oséb, ktére zginely
w katastrofie lotniczej w drodze do Katynia w 2010 r.
PragneliSmy tez przypomnie¢ uczniom miejsca pamieci
narodowej w najblizszej okolicy, ksztaltowaé postawe

szacunku do przeszlo$ci 1 tradycji naszego narodu,
poczucie dumy narodowej, rozbudza¢ u ucznidw
wrazliwodci, empati¢, umiejetnos¢é wyrazania wlasnych

uczul.( wigeej str.2 )

4 kwietnia delegacja uczniow naszej szkoly wzieta udziat
w uroczystosciach upamic¢tniajacych rocznice pierwszych

masowych egzekucji na Firleju (1940 r.)
PIERWSZY DZIEN WIOSNY

W tym roku wiosna wyjatkowo nie spieszyla si¢
ze swoim przyj$ciem. Mimo $niegu za oknami i niskiej
temperatury, 21 marca uczniowie naszej szkoly postanowili
ja powitac i zacheci¢ do ocieplenia klimatu. Kazda klasa
przygotowala stroje w zywych, wiosennych kolorach oraz
$wietne humory do wspodlnej zabawy. (wigcej str.2 )

Zdjecia z imprez szkolnych mozna zobaczy¢
na stronie internetowej szkoly

http:/ /www.szkolapodstawowal8radom.republika.pl./

SZKOLNE

WYDARZENIA
od stycznia
do kwietnia

Dzienn Zdrowia

19 marca 2013 obchodzilismy w mnaszej szkole
Dzient Zdrowia. W tym roku hasto przewodnie brzmiato:
»Jak dba¢ o zdrowie”. Najwiccej uwagi poswiecilismy

zagadnieniom zdrowego odzywiania, aktywnosci i dbatosci

o higieng ciala.

Gazetke mozna przeczytac na stronie internetowej.
http:/ /www.szkolapodstawowal8radom.republika.pl./
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'SZKOLNE

WYDARZENIA

od stycznia
do kwietnia

Projekt Ocali¢ w pamigci

W dniach 8-10 kwietnia 2013 r. realizowany byl
w naszej szkole projekt Ocalic w pamigei. Jego celem bylo
uczczenie ofiar Zbrodni Katynskiej i osob, ktére zginely
w katastrofie lotniczej w drodze do Katynia w 2010 r.
PragneliSmy tez przypomnie¢ uczniom miejsca pamigci
narodowej w najblizszej okolicy, ksztaltowaé postawe
szacunku do przeszlosci i tradycji naszego narodu, poczucie
dumy narodowej, rozbudza¢ u uczniéw wrazliwosci, empatie,

umiejetnos$¢ wyrazania wlasnych uczud.

Pierwszym etapem realizacji projektu byly zajecia
przeprowadzone we wszystkich klasach IV-VI. Na lekcjach
wykorzystano prezentacje multimedialna, mapy, materialy
zawierajace informacje o wydarzeniach sprzed 70 lat
w Katyniu i o katastrofie pod Smoleniskiem, karty IPN.
Zadanie domowe uczniéw, zwigzane Scisle z trescig zajed,
polega na wyrazeniu w formie plastycznej, jak dzi§ mozemy
pielegnowaé pamieé o przeszlosci. Prace zostana ocenione
w formie konkursu, ktéry przebiega pod hastem Pamiel
0 przesztosci to nasze gaangagowanie w prysztoséi. Najlepsze prace
zostang zaprezentowane na szkolnej wystawie.

10 kwietnia odbyl si¢ uroczysty apel dla klas IV-VI.
Po wspélnym odspiewaniu hymnu w obecnosci pocztu
sztandarowego glos zabrata Pani Dyrektor Iwona Dabek.
W swojej wypowiedzi Pani Dyrektor przypomniata
wydarzenia, ktére mialy miejsce ponad 70 lat temu
w Katyniu i trzy lata temu pod Smolenskiem. Szczegélna
uwage zwrocila na obowigzek pamigtania o przeszlosci
i pielegnowania jej. To zadanie spoczywa na kazdym Polaku,
réwniez tym najmlodszym. Stowa te $cisle odpowiadaly tresci
hasta bedacego elementem dekoracji: Pamieé presztosci silq
narodn. Na zakoficzenie spotkania minuta ciszy uczczono
ofiary Katynia 1 ofiary katastrofy pod Smolenskiem.
Jolanta Grzywacg

PIERWSZY DZIEN WIOSNY

W tym roku wiosna wyjatkowo nie spieszyla sig
ze swoim przyjSciem. Mimo $niegu za oknami i niskiej
temperatury, 21 marca uczniowie naszej szkoty postanowili ja
powita¢ i zacheci¢é do ocieplenia klimatu. Kazda klasa

przygotowala stroje w zywych, wiosennych kolorach oraz

$wietne humory do wspdlnej zabawy. Przedstawiciele
Samorzadu Uczniowskiego wybrali najlepiej przebranych
reprezentantéw klas starszych, ktérzy wzieli udzial w wyborach
Miss 1 Mistera Wiosny 2013. Komisja, ktérej przewodniczyta
pani wicedyrektor Bozena Swigofi oceniata nie tylko wyglad ale
réwniez wiedze uczestnikow. Najwiccej punktéw otrzymali :
Magdalena Ogrodniczek 3a, Paulina Nowicka 3a oraz Jakub
Molendowski 5a i Dawid Kalita 6a. Na wyréznienie zastugiwal
réwniez samodzielnie wykonany niebieski stréj Katarzyny
Pawlaczyk 5a.Obrady jury byly bardzo burzliwe a w czasie ich
trwania mieliSmy okazj¢ pozna probke tworczosci poetyckiej
naszych uczniéw. Ich zadaniem bylo utworzyé krétkie teksty
na podstawie otrzymanych wiosennych stéwek. Oto przyklady:

W kwietniu wiosna, w grudniu zima,

a na drzewach pak si¢ zgina. Klasa 5a
Maj i marzec graja w rokowym barze. Klasa 5b i 4a

Gdy bazie kwitna - przyroda rozkwita
A gdy jest ciepto wiosna nas wita. Klasa 4b

Gdy poczatek wiosny witamy
to zew natury odczuwamy. Klasa 3a

Zdjecia  finalistow zostaly wystane na konkurs
i umieszczone na stronie www.polanglo. pl Zachgcamy
wszystkich do glosowania na naszych uczniéw w dniach
16 maja - 7 czerwca 2013 Ogloszenie wynikéw: 10 czerwca
2013 na stronie www.polanglo.pl (Joanna Czarnecka)

Zapobiegamy pozarom

Uczen klasy 1b Jan Sasin zajal V miejsce na szczeblu
powiatowym w XXXVI edyci konkursu plastycznego
"Zapobiegamy Pozarom" organizowanego przez Polski
Zwiazek Ochotniczych Strazy Pozarnych. Wszystkich uczniéw
zachecamy do  wzigcia udzialu w  kolejnej  edycji

w marcu 2014.

ZBIORKA SUROWCOW WTORNYCH W NASZE]
SZKOLE

W biezacym roku szkolnym nasza szkola bierze aktywny
udzial w konkursie organizowanym przez firm¢ RADKOM
pod hastem ,Szkota Przyjazna Srodowisku”. Jednym
z zadafi konkursowych jest zbiérka surowcéw wtérnych
do specjalnych pojemnikéw, ktére umieszczone sa przy wejsciu
do szkoly i oznaczone napisem ,,Gniazdo Recyklingowe”.

Do pojemnikéw mozna wrzucaé posegregowane: puszki
aluminiowe, papier, zuzyte baterie, plastikowe butelki, nakretki
plastikowe.

Za zebrane odpady szkofa otrzymuje punkty konkursowe.

Od poczatku roku szkolnego do dnia 31 marca
zebralismy:
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1307 kg makulatury

157 kg zuzytych baterii

130, 4 kg butelek typu PET

200,5 kg nakretek od butelek typu PET
3 kg puszek aluminiowych

VVVVY

Dzi¢kujemy wszystkim, ktérzy wiaczyli si¢ do akeji i goraco
zachecamy do dalszej segregacji i przynoszenia surowcéw
wtornych.

Akcja trwa do kofica maja 2013 roku.

Szkolny koordynator: Katargyna Skrek

DZIEN ZDROWIA
W NASZE] SZKOLE

19 marca 2013 obchodzilismy w naszej szkole Dzien
Zdrowia. W tym roku hasto przewodnie brzmiato: ,,Jak dba¢
o zdrowie”. Najwigcej uwagi poswiecilismy zagadnieniom
zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i dbalosci

o higien¢ ciata.

Co si¢ wydarzylo?

®  We wszystkich klasach IV — VI nauczycielki przyrody
przeprowadzily lekcje na temat ,,Jak dba¢ o zdrowie”.
Lekcje odbyly si¢ w terminie od 14 do 19 marca 2011r.
Lekcje te powiazane byly z realizacja programéw
koordynowanych przez PSSE SANEPID , Trzymaj
Forme” w klasach V i VI oraz programu ,,Pierwszy
Dzwonek” w klasach IV. Na zakoficzenie lekcji wszyscy
uczniowie otrzymali ulotki informacyjne dla rodzicow,
zawierajace wskazowki dotyczace prowadzenia zdrowego
stylu Zycia, a w klasach czwartych rowniez ulotki na
temat szczepien profilaktycznych przeciwko chorobom
meningokokowym (program ,,Pierwszy Dzwonek™ ).

®= W oddzialach nauczania zintegrowanego nauczyciele
przeprowadzili zajecia dotyczace zdrowego odzywiania
i profilaktyki choréb zakaZnych oraz quizy ,,Czy wiem,
co jem?”.

= W klasach IV — VI odbyly si¢ konkursy :

= Szkolny konkurs wiedzy o zdrowiu
= Konkurs plastyczny dla kl. IV — VI
,»Co wplywa na moje zdrowie?”

= W gablocie na korytarzu szkolnym wykonano wystawe
najtadniejszych prac pokonkursowych.

= W gablocie w sali przyrodniczej zorganizowano wystawe
na temat zdrowego stylu Zycia.

= W klasach IV — VI powotlano zespét ,,Ekoludki”,
w ramach programu ,,Czas na zdrowie” i opracowano
prezentacj¢ multimedialng na temat zdrowego stylu

zycia.

" 19 marca 2013 wolontariusze z Centrum Wolontariatu

Studenckiego

przeprowadzili

dwugodzinne

zajecia

na temat zdrowego odzywiania w klasie 2a. Zajecia beda

kontynuowane w wymiarze kolejnych czterech godzin

w pbzniejszym terminie.

®  Podczas spotkania w sali gimnastycznej w dniu 19 marca

odbyly si¢:

=  Rozstrzygniecie konkurséw o zdrowiu i wreczenie

dyploméw laureatom

= Pokaz prezentacji na temat zdrowego stylu Zycia

przygotowanej przez zespot uczniéw bioracych udzial

w programie ,,Czas na zdrowie”

*  Przedstawienie teatralne pt. ,, Jak dbaé o zdrowie”

polaczone z wystepami dzieci z oddziatéw: 0D, IA

i IIIA, ktére zaspiewaly piosenki o zdrowiu.

®  Pokaz ukladu tanecznego ze wstazkami w wykonaniu

dziewczat z klasy VIB.

WYNIKI KONKURSU PLASTYCZNEGO

»CO WPLYWA NA MOJE ZDROWIE”

KILASY IV
I miejsce
Julia Zagrodnik 4B
1T miejsce:
Weronika Targosz
4A
IIT miejsce:
Kacper Zieliniski
4B
Wyréznienie:
Magdalena
Salamon 4B

KILASY V
1 miejsce
Jakub Budniak 5A
1T miejsce:
Adam Polak 5A
IIT miejsce:
Dawid Kalita 5A
Wyréznienie:
Kacper Maciejczyk
5B

KILASY VI
I miejsce
Mikotaj Firlej 6B
1T miejsce:
Dawid Kalita 6A
11T miejsce:
Patrycja Dryja 6A
Wyréznienie:
Agata Kacprzak
6A
Angelika
Romanowska 6B

WYNIKI SZKOLNEGO KONKURSU WIEDZY

O ZDROWIU
I miejsce: (po 19 punktow
Aleksandra Dabrowa 6A

Maciej Pajak 5B

Katarzyna Pawlaczyk 5A

Wiktoria Wojdat 5A

II miejsce: (18 punktéow

Natalia Cybulska 6A
III miejsce:
Mikotaj Fitlej 6B
Adam Gac 5B

Kacper Mucha 6B

0 17 punktéw

Aleksandra Rapczynska 6A
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WYNIKI SZKOLNEGO ETAPU KONKURSU
PRZYRODNICZEGO ,,WODA”

I miejsce Kacper Woijtysiak kl. VIB

IT miejsce: Patrycja Dryja kl. VIA oraz Katarzyna Pawlaczyk
kl. VA

Wymienieni uczniowie zakwalifikowali si¢ do IT miedzyszkolnego
etapu konkursu, ktéry odbyl si¢ 12 kwietnia w Publicznym
Gimnazjum Nr 5 w Radomiu.

NASZ UDZIAL. W AKC]JI
wZYotoweczka dla pieseczka i koteczka” :

Akcja ,,Zlotoéweczka dla pieseczka i koteczka” organizowana
byla przez Centrum Edukacji Ekologicznej w Radomiu
za  zgoda  Prezydenta Miasta Radomia  Andrzeja
Kosztowniaka, odbywata si¢ w dniach od 1 X do 31 XII 2012
roku. Akcja byla realizowana w ramach projektu ,,Nasi
ulubienicy”, polegala na zbiérce karmy oraz pienigdzy. Karma
zostanie przeznaczona na dokarmianie wolno Zyjacych pséw
i kotéw w okresie zimowym. Pieniadze zostang przeznaczone
na sterylizacj¢ wolno zyjacych pséw i kotéw na radomskich
osiedlach.

» W akgji uczestniczyli uczniowie klas 0- VI
»  Zebralismy 127 zt 14 groszy
» Zcbrana karma 3 kg

Ofiarodawcom serdecznie dzigkujemy!
Koordynatorgy: Katargyna Skrzek

Twona Jastrzebska

KONKURSY:

> Konkurs plastyczny ,,Los zwierzat wolno
zyjacych na radomskich osiedlach” realizowany w ramach
projektu CEE ,,Okaz mi serce”. Uczestnikami byli uczniowie
klas IV- VI i dzieci z przedszkola.

Laureatami konkursu w kategorii klasy IV- VI zostali:

I miejsce: Aleksandra Urwalska kl. VI a
Patrycja Dryja kl. VI a

IT miejsce: Adam Polak kl. V a
Kacper Zielinski kl. IV b

IIT miejsce: f.ukasz Polak kl. VI a
Dawid Kalita kl. V a

Wyréznienie: Dawid Kalita kl. VI a

Laureatami konkursu w kategorii przedszkole (4-5 latki)

zostali:

. Maja Glista

. Anna Gonciarz

. Jan Sobstyl

. Notbert Oleksiuk

. Amelia Gotembiecka

Prace uczniéw: Patrycji Dryi, Kacpra Zieliniskiego, Adama
Polaka, Dawida Kality, L.ukasza Polaka i Adama Polaka oraz
przedszkolakéw zostang umieszczone na stronie internetowej
CEE i Urzedu Miasta.

Piotr Skarga a mitos¢ Ojczyzny

Patrycja Dryja- uczennica klasy VIa zajeta IT miejsce
w Diecezjalnym Konkursie Plastyczno- Historycznym Piotr
Skarga a mitosé Ojezyzny. Za wykonana w oryginalnej technice
prace otrzymata dyplom i nagrody ksiazkowe.
W przygotowaniach do konkursu pomagaly Patrycji

panie Elzbieta Gierszewska i Jolanta Grzywacz.

Maly Konkurs Recytatorski

Uczennice klasy Va- Patrycja Piwoniska i Karolina
Worosz otrzymaly wyrdznienia w XXX Matym Konkursie
Recytatorskim. Do udzialu w konkursie przygotowywaly

je panie Elzbieta Gierszewska i Jolanta Grzywacz.

Zabawy choinkowe

W styczniu 2013 roku przygotowana zostala zabawa
choinkowa dla wszystkich dzieci naszej szkoly. Uczniowie
przebrani w pickne stroje karnawalowe licznie uczestniczyly
w zabawie a takze konkursach przygotowanych specjalnie
na t¢ okazje. W przerwie zabawy skorzystaly ze slodkiego
poczestunku przygotowanego przez rodzicéw. Organizatorami
zabawy byly: Anna Sikora, Iwona Irzykowska, Elzbieta

Kwietniewska.

Zabawa odbyla si¢ réwniez dla klas IV-VI

Rodzice z dzie¢mi rozwigzujg test
szostoklasisty

22 lutego 2013 r. uczniowie klasy VI a w ramach
przygotowania do czekajacego ich w kwietniu sprawdzianu
zewnetrznego rozwiazywali  test szostoklasisty  wspdlnie
z rodzicami. Zadaniu temu towarzyszyly gorace emocje
zaréwno ucznidow jak i rodzicéw, ktérzy chcieli jak najlepiej
poradzi¢ sobie ze sprawdzianem i udowodni¢ dzieciom, ze byli

pilnymi uczniami i wiele jeszcze pamigtajg ze szkolnej edukacji.

Wspélny wysitek przyniést oczekiwany efekt, gdyz testy zostaty
rozwigzane, problemowe kwestie wyjasnione przez panie

uczace j. polskiego i matematyki.
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W czasie wspolnego poczestunku rodzice przyznali, ze Zycie
ucznia i stawiane przed nim wymagania nie sa wcale takie
proste, a niektore zadania okazaly si¢ trudne nawet dla
dorostych. Rodzice i dzieci wyszli zadowoleni ze wspolnie
spedzonych chwil. Organizatorki spotkania- Jolanta
Grzywacz i Alicja Krawczyk- doszly do wniosku, ze warto
taki eksperyment powtorzy¢ w przysztych latach

z mlodszymi uczniami i ich rodzicami.

Historia z pracownikiem IPN-u

W marcu klasy VI uczestniczyly w specjalnych
lekcjach historii prowadzonych przez pracownika Instytutu
Pamieci Narodowej. Zajecia dotyczyly okresu II wojny
$wiatowej. Uczniowie pracowali z tekstami Zrédtowymi,
analizowali, wnioskowali, stawiali trudne pytania i prébowali
na nie odpowiadaé. Byla to inna niz zazwyczaj, cickawa

lekcja naszej ojczystej historii.
WITAMY WIOSNE

Podczas zimowej aury uczniowie klasy 3a i 3b w sposob
szczegblny  powitali  Wiosne  przedstawiajac  zwyczaje
i tradycje wielkanocne , zwigzane z dltugo wyczekiwang pora

roku.

W marcu 2013 roku zostat przygotowany
i przeprowadzony szkolny konkurs plastyczny :
»KOLOROWY BUKIET” dla klas O-III.

Drzieci biorace udzial w konkursie przyczynity si¢ do tak
dtugo oczekiwanej wiosny. Pigkne prace dzieci mozna
oglada¢ na wystawie.

W kategorii klas zerowych:

I miejsce - Kacper Targosz Oc, Kacper Mizera 0d, Wiktoria
Kolecka 0d, Mikotaj Dryja 0d, Szymon Kalita 0d

IT miejsce - Angelika Wojdat Oc, Marta Dobosz Ob, Oliwia
Sobonia Oc, Nikola Depo Oc

IIT miejsce - Natalia Slizak 0d
W kategorii klas pierwszych:

I miejsce - Katarzyna Stachowic I a, Andzelika Skrzek I a,
Filip Skrzek Ia, Nikola Guzifiska I a

IT miejsce - Klaudia Potocka I a, Wiktoria Depo I a,
Dagmara Skrok 1a

W kategorii klas drugich:

I miejsce - Julia Muc 1I ¢, Gabriela Opatka IT a, Zuzanna
Piatek 1l a

II miejsce - Dominika Skrok II a, Patrycja Wasik II b,
Maciej Firlej IIc

IIT miejsce Martyna Tarka IIb
W kategorii klas trzecich:
I miejsce - Jolanta Motyka III a , Amelia Sieczkowska III b

II miejsce - Ola Wasilewska III b, Natalia Potocka ,
Amelia Kolecka III b, Wiktoria Opatka II1 b

III miejsce - Julia Szymanczak 111 b, Kacper Zyla III b
Organizator konkursu: Anna Sikora

X EDYCJA KONKURSU JEZYKA ANGIELSKIEGO
,TEDDY”
DLA UCZNIOW EDUKACJI WCZESNOSZKOLNE]

W dniu 4 kwietnia, podczas gdy szostoklasisci zmagali
sie z pierwszym powaznym egzaminem, uczniowie klas trzecich
wzigli udzial w X edycji Konkursu Jezyka Angielskiego
TEDDY. Konkurs organizowany jest przez Publiczng Szkote
Podstawowsa nr 3 w Radomiu przy wspoélpracy Mazowieckiego
Samorzadowego  Centrum  Doskonalenia ~ Nauczycieli
w Radomiu oraz czlonkéw Zespolu samoksztalceniowego
nauczycieli uczacych jezyka angielskiego w klasach 1 — III
szkoly podstawowej. Nasza szkole godnie reprezentowali:
Michal Dybalski 3a, Kacper Rzeszut 3a, Emilia Romanowska
3a, Mateusz Nowicki 3a, Eryk Sztyber 3b

\ ) \://) )
Konkursy szkolne P o,

LISTA FINALISTOW
KONKURSU PLASTYCZNEGO DLA KLAS 0-6
PALMA, PISANKA, KARTKA WIELKANOCNA 2013
Na poziomie wewngtrzszkolnym.
Organizator: Anna Malczewska, Anna Kurosz
KATEGORIA PALMA:

I miejsce: Amelia Sieczkowska kl.3b
IT miejsce: Patrycja Piwonska kl.5a

Jolanta Motyka kl.3a

Wiktoria Kupis kl.2a
ITI miejsce: Piotr Brodnicki kl.1b

Tobiasz Bugajski kl.2a
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KATEGORIA KARTKA WIELKANOCNA:

Poziom kl.: 0-1

I miejsce: Dominik Molendowski kl.Oa
Kacper Gtowacki kl.Ob
Anastazja Koza kl.Oc

II miejsce: Natalia Slizak k1.0d
Olek Wieczorek kl.1b
Marta Dobosz k1.0b

Poziom kl.: 2-3

I miejsce: Wiktoria Kupis kl.2a

IT miejsce: Wiktoria Walkiewicz kl.2¢c

Jakub Garczynski k1.3b
ITI miejsce: Jolanta Motyka kl.3a
Kacper Szydto kl.2b
Poziom kl.:4-6

I miejsce: Patrycja Piwonska kl.5a

KATEGORIA PISANKA

Poziom kl.:0
I miejsce: Natalia Slizak k1.0d
Stas Pierzchalski k1.0d
Oliwia Sobania kl.0c
Mikotaj Glowacki kl.0d
IT miejsce: Szymon Kalita k1.0d
Kacper Mizera kl.0d
Patryk Matek k1.0d
III miejsce: Nikodem Chudziniski kl.Oc
Patrycja Czarnecka k1.0d
Wyréznienie: Olek Wieczorek kl.1b
Poziom kl.:1-3
I miejsce: Bartek Kowalczyk kl.1c
Emilia Strzelec kl.3b
IT miejsce: Jolanta Motyka kl.3a

Nadia Pierzchalska kl.2c

Maja Lipiec kl.1c
ITI miejsce: Iga Jadczak kl.2b
Seweryn Korcz kl.1c
Julia Muc kl.2¢
Wyréznienie:
Karolina Rogowska kl.2c
Zuzanna Drabik kl.3a
Martyna Tarka k1.2b
Aleksandra Kazimierczak kl.2a
Grzegorz Miskiewicz k1.3b
Aleksandra Platos kl.3a
Natalia Mokosa kl.3a
Patrycja Piworiska kl.5a

Na dalszym szczeblu w Powiatowym Konkursie
Plastycznym ,,PALMA, PISANKA, KARTKA
WIELKANOCNA?” organizowanym przez Dom Kultury
Borki wyréznione zostaty; Amelia Sieczkowska kl.3b, Nadia
Pierzchalska kl.2c

Wyniki konkursu na wiersz lub rymowanke zachecajaca
do czytania ksigzek i odwiedzania biblioteki

Laureaci konkursu: 1. Kacper ZAielifiski 4b , Anna Pawlaczyk
4a2. Paulina Nowicka 3a,Weronika targosz 4a 3. Karolina
Satbut 5a, Michatl Staniaszek 4a.

Wyréznienia otrzymali: Emilia Romanowska 3a, Patrycja
Habura 4a, Magdalena Ogrodniczek 3aa, Adrian Stepien 4a,
Mateusz Nowicki 3a

CloREIVIChla
UK [SEvY o 2] ik 7!

Najstarsze roczniki ( 1996 i 1998) przygotowywaly si¢ do

rozgrywek ligi mazowieckiej. Rozegraly wiele sparingdw. Mecze
ligowe rozpoczely, ze wzgledu na warunki pogodowe, z opéznieniem.
Podopieczni Jana Makowieckiego zremisowali w pierwszym meczu
w Grodzisku z tamtejsza Pogonia 1:1 i wygrali u siebie z Wista Plock
5:3.
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( zdjecie rocznika 1996)

Mtodsze roczniki uczestniczyly w rozgrywkach halowych

organizowanych przez ROZPN. Oto wyniki z lutego.

0 rocznik 2002 (trener Karol Bugajski)

Radomiak 2:0 , 2:1 Orlik 2: , 2:0 Potworéw 1:5,Skaryszew 2:1,
3:1 Bron 0:2, Zwolenianka 1:0

0 rocznik 2003 ( trener Piotr Cichawa)

Bron 2:1, Orlik 2:0, Ruda Wielka 3:0, Junior 2:1, Radomiak 0:4

Wielkanocny Turniej Pitki Noznej druzyn z rocznika 2003
organizowany przez AS Radomiak. Zwycigzca zostata druzyna
MSPN Radomiak. Wyniki Mlodzika: MSPN Radomiak 1:3,
Orlik 2:1, AS Radomiak 4:0, Junior 0:1, Bron 1:1

erocznik 2000 (trener Jerzy Kobza)

LLUKS Ruda Wielka 3:1, 2:0 Radomiak II 1:1, 1:0, 6:0
Radomiak I 0:3,1:1,2:2 Orlik 1:0,1:0,0:2 Junior 1:0, Oronka 0:1
1:1,2:2 Zorza 0:1 ,1:0 Klwéw 3:1

0 rocznik 2001 (trener Wojciech Gedaj)

Legion 1:0,1:0, Radomiak 1:0, 3:1, 3:2 Bron I 1:1, 2:0,0:1
Junior I 1:0, 0:2 Bron II 6:0, Junior II 3:0,1:1 Zwolenianka
2:0, Zwolenianka IT 2:0

(zdjecie rocznika 2006)
wyniki na podstawie informacji podanych na stronie ROZPN

Informacje na temat UKS Mlodzik mozna znalez¢ réwniez
na stronach internetowych
http://mlodzik18radom96.futbolowo.pl
http://mlodzikradom98.futbolowo.pl
http://mlodzik2003.futbolowo.p

Otyto$c¢ u dzieci i modziezy

Otyltos¢ jest uznana za chorobe cywilizacyjna i stanowi zagrozenie
dla zdrowia i Zycia czlowieka. Jest najczestszym zaburzeniem rozwoju

Problem otylosci u dzieci narasta od kilku lat, cho¢ wicku
rodzicéw nie uwaza jej za chorobe. Otylo$¢ u dzieci stwarza ryzyko
wystapienia wielu powaznych choréb: ukladu oddechowego,
kostnego, endokrynologicznego, schorzefi sercowo- naczyniowych,
cukrzycy typu II. Nadmierna masa ciala to réwniez problem
spoleczny. W 1997 roku WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia)
oglosita otylo§¢ dorostych i dzieci jako najwigksze zagrozenie dla
zdrowia ludzkosci. Liczba oséb otylych gwaltownie rosnie. Dlatego
tak istotne jest, aby od najmlodszych lat wyrabia¢ wséréd pociech
zdrowy styl Zycia, ktéry pozwoli omina¢ pandemi¢ otytosci i wszelkich
choréb cywilizacyjnych.

Dzieci i mfodziez z otytoscia (%)
Polska 2007 — 2009
(dane Centrum Zdrowia Dziecka)

wystepujacym u dzieci i mlodziezy. Nadwaga i otylos¢ dotycza
w zaleznosci od wieku 5- 15 % tej populacji a czestosé¢ ich
wystgpowania wzrasta wraz z wickiem. Otylo$¢ zaburza wszystkie
aspekty zdrowia: fizyczne, psychiczne i spoleczne mlodego cztowieka,
ogranicza jego potencjal rozwojowy, mozliwosci zyciowe i obniza
jakos¢ jego zycia.

Wiek - lata Chtopcy Dziewczgta
7 19,3 17.3

8 21, 4 17,9

9 21,0 21,6

10 22,4 19,2

1 21,3 19,7

13 19,3 14,2

15 16,3 11,8

17 16,0 10,4

18 17,0 9,2
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Ocena stopnia nadwagi

Najprostsza ~ metoda,  niewymagajaca  specjalistycznych
przygotowan jest ocena na tzw. siatkach centylowych skorelowanych,
oceniajacych proporcje masy ciata do wysokosci.
W metodzie tej, im dziecko jest teZzsze, tym pozycja centylowa tej
proporciji jest wyzsza. Pasmo miedzy 90 a 97 centylem oznacza
nadwage a powyzej 97 centyla — otylos¢ (metoda ta jest stosowana
przez specjalistow: lekarzy, pielegniarki szkolne).

Innym wskaznikiem, czgsto stosowanym zatéwno u dorostych,
jak 1 dzieci jest tzw. wskaznik BIM (Body Mass Index), wyrazony
wzorem:

BIM = masa ciata [kg] / wysoko$¢ 2
[m]

Ustalone sa wartosci graniczne tego wskaznika dla dorostych i starszej
mlodziezy:

BIM = 18,5 — 24,9 norma

BIM = 25,0 — 29,9 nadwaga

BIM = 30,0 — 34,9 otylos¢ 1 stopnia

BIM = 35,0 — 39,9 otylo$¢ 11 stopnia

BIM = powyzej 40,0 otylosé¢ 111 stopnia

Przyczyny otylosci u dzieci i mtodziezy:

e Nadmierne spozywanie pozywienia w stosunku do
zapotrzebowania energetycznego

e Spadek aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy ( w tym
rodziny)

e Siedzacy tryb zycia (duza ilo§¢ czasu jaka dzieci spedzaja
przy telewizorze, komputerze)

e  Spozywanie wysoko kalorycznych przekasek, slodzonych
napoi, pokarméw bogatych w  tluszcze 1 proste
weglowodany (Fast-food)

e Spoleczenstwo stalo sie powszechnie zmotoryzowane
(dzieci sa ,,podwozone” do szkoly, na zajecia dodatkowe)

e Dostepnosé pétproduktéw z ktorych tatwo i szybko mozna
przygotowac positek

e Omijanie $niadania i zjadanie duzych porcji wieczorem

e  Szeroka dostepnosé restauracji sieci szybkiej obstugi,
zwigkszyla si¢ ilo§¢ positkéw spozywanych poza domem

e Nieumiejetno$é prawidlowego Zywienia i trybu Zycia

e Stosowanie réznych lekow

e Wrodzone choroby genetyczne

e Zaburzenia ukladu nerwowego

e Otylo$¢ wystepujaca u rodzicéw

Skutki otylosci:

e Nickorzystny wplyw na sfere emocjonalno- spoteczna: brak
akceptaciji, izolacja, dokuczanie

e Duzieci otyle czeSciej sa ofiarami przemocy ze strony
réwiesnikow

e  (Czeste wuczucie glodu, trudnosci w  koncentracji,
rozdraznienie

e Obnizenie sprawnosci fizycznej, nieche¢ do  zajeé
wychowania fizycznego

e Mniejsza tolerancja wysitkéw fizycznych

e Nadmierne obciazenie uktadu ruchu (deformacje szkieletu,
zmiany w stawach)

e 80% dzieci otylych pozostaje otylymi w zyciu dorostym, co
powoduje wigksze ryzyko wystapienia cukrzycy typu II,
miazdzycy, nadci$nienia tetniczego i wielu innych choréb

Gazetke opracowal Leszek Janik

Wspotczesne nawyki: (ucz swoje dziecko!)

e Promuj aktywno$¢ fizyczna wszystkich cztonkéw rodziny
(przynajmniej 60 minut dziennie)

e  Ogranicz czas spedzony biernie (np. przed telewizorem,
komputerem)

e  Zadbaj o systematyczne jedzenie positkéw, nie opuszczaj
positkéw szczegélnie $niadan, nalezy zapewni¢ co najmniej
4 positki dziennie pamigtajac o zachowaniu odstepdw
czasowych miedzy nimi

e  Ogranicz spozycie produktéw  zawierajacych  duzo
thuszczow zwierzecych, cukru, soli

e  Produkty, ktére powinny by¢ spozywane w ograniczonych
ilosciach: frytki, hamburgery, cheeseburgery, pizza, chipsy,
ciastka, torty, stodycze i inne wysokotluszczowe produkty

e  Pozadane produkty w zywieniu dzieci i mlodziezy: owoce,
warzywa, soki, jogurty, napoje mleczne, sery, orzechy (bez
soli), ptatki sniadaniowe, salatki warzywne z
matymi dodatkami olejéw roélinnych

e  Staraj si¢ spozywal jak najwiecej positkow w domu, przy
wspdlnym stole

e  Unikaj nagradzania dziecka za dobre zachowanie takociami
i zmuszania go do zjadania wszystkiego z talerza oraz
odwolywania si¢ do poczucia winy ,,przeciez ugotowatam
to specjalnie dla ciebie”

e  Regularne pomiary wysokos$ci i masy ciata sa niezbedne do
oceny prawidlowosci rozwoju fizycznego

e  Spojrz na dorastajace dziecko w kategoriach osoby o
potrzebach, zdolnosciach
i zainteresowaniach. Skupienie si¢ wylacznie na diecie i
redukcji kilogramow
w sytuacji braku postepéw oznacza brak sukcesu, obnizenie
poczucia wlasnej wartosci, poczucie porazki i zniechecenia.
Odnalezienie dziedziny Zycia, w ktérych mlody czltowiek
moze osiagna¢ sukces, daje mozliwos¢ uwierzenia we
wlasne sily
i poprawy samopoczucia oraz jest szansa zawarcia nowych
znajomosci, znalezienia przyjaciél i akceptacii réwiesnikow

e Upowszechnienie wsréd dzieci i mlodziezy potrzeby
spozywania produktéw  zawierajacych  konieczne do
rozwoju skladniki odzywcze, ktére zapewnia urode, dobra
sylwetke, kondycje fizyczna, jest waznym elementem
promocji dobrego stanu zdrowia w pdzniejszych latach
Zycia.

Pamietaj!

Odzywianie ma podstawowe znaczenie zyciowe dla organizmu.
Musisz wiedzied, ze odzywianie decyduje o naszym stanie zdrowia.
Jedli pragniesz, utrzyma¢ dobre zdrowie to musisz zadbal, Zzeby w
Twojej diecie znajdowaly si¢ pelnowartosciowe positki. To
spozywamy kazdego dnia wplywa na nasze zdrowie, réwnowage
psychiczna, kondycje fizyczna, dobre samopoczucie i wyglad.

Opracowaly: Katarzyna Skrzek
Iwona Jastrzebska
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