
Procedura organizacji zajęć edukacji wczesnoszkolnej  

od 18 stycznia 2021 r. 

w Publicznej Szkoły Podstawowej Nr 18  

w Zespole Szkolno – Przedszkolnym Nr 1 w Radomiu  

w czasie epidemii COVID-19 
I. Podstawa prawna 

 

 Wytyczne MEiN, MZ i GIS dla klas I-III szkół podstawowych z dnia 12 stycznia 

2021r. 

 

II. Ogólne zasady organizacji pracy 

 

1. Do grupy przyporządkowani są ci sami nauczyciele. 

2. Jedna grupa uczniów (klasa) przebywa w wyznaczonej, stałej sali. 

3. W sali, w której przebywa klasa usunięte zostały przedmioty i sprzęty, których nie 

można skutecznie uprać lub dezynfekować (np. pluszowe zabawki, dywan). Jeżeli  

do zajęć wykorzystywane będą przybory sportowe (piłki, skakanki, obręcze, materace 

itp.) będą dokładnie czyszczone lub dezynfekowane. 

4. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować 

się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce. Uczniowie nie 

wymieniają się przyborami szkolnymi między sobą. 

5. W sali gimnastycznej może przebywać jedna grupa uczniów. Po każdych zajęciach 

używany sprzęt sportowy oraz podłoga będą myte lub dezynfekowane.  

6. Sale będą wietrzone co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby 

także w czasie zajęć. 

7. Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwałach adekwatnych do 

potrzeb, jednak nie rzadziej niż po 45 min. Grupa spędza przerwy pod nadzorem 

nauczyciela. 

8. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

9. Jeżeli będzie taka możliwość, w szatni wykorzystywany będzie co drugi boks. 

10. Szkoła zorganizuje zajęcia świetlicowe dla uczniów, których rodzice zgłosili potrzebę 

korzystania ze świetlicy szkolnej. Godziny pracy świetlicy będą wynikały z informacji 

zebranych od rodziców. W miarę możliwości zajęcia będą organizowane w grupach 

uczniów z danej klasy. 
11. Zajęcia pozalekcyjne nie będą odbywać się w trakcie pracy stacjonarnej klas I-III, 

tylko po jej zakończeniu. 
12. Zostały opracowane zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, 

uwzględniające konieczny okres 2 dni kwarantanny dla książek i innych materiałów 

przechowywanych w bibliotekach. 
13. Zostały ustalone zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny 

jego pracy, uwzględniając wymagania określone w przepisach prawa oraz aktualnych 

wytycznych m. in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia. 
14. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni 

ograniczyć do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. 

 

 

 

 

 



 

III. Zalecenia dla rodziców 

 

1. Do szkoły uczęszcza wyłącznie uczeń zdrowy, bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają  

w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

2. Ustalono, w jakich godzinach dziecko będzie przebywało w szkole oraz sposoby 

szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka (telefon kontaktowy – do 

trzech osób, kontakt mailowy). 

3. Uczniowie do szkoły przyprowadzani i odbierani są przez osoby bez objawów 

chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze szkoły 

opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa 

dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej (m.in. stosowania środków 

ochronnych: osłona ust i nosa). 

4. Rodzice mogą wchodzić z dziećmi wyłącznie do przestrzeni wspólnej szkoły lub 

wyznaczonego obszaru z zachowaniem zasady: 

a) jeden opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m., 

d) opiekunowie przestrzegają obowiązujących przepisów prawa związanych  

z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m. in. stosować środki ochronne: 

osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk) 

5.  Rodzice dziecka mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w indywidualną osłonę nosa i 

ust do zastosowania w przestrzeni wspólnej szkoły oraz w przestrzeni publicznej – 

zgodnie z aktualnymi przepisami prawa. 

 

 

IV. Zalecenia wewnętrzne 

 

1. W placówce będzie ograniczona ilość osób z zewnątrz do niezbędnego minimum,  

z zachowaniem wszelkich środków ostrożności (m. in. osłona ust i nosa, rękawiczki 

jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby be objawów chorobowych sugerujących 

infekcję dróg oddechowych) i w wyznaczonych obszarach. 

2. Szkoła zapewnia termometr tradycyjny, który będzie każdorazowo dezynfekowany po 

użyciu.  

3. Jeśli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 

dróg oddechowych ( w szczególności temperatura powyżej 38°C, kaszel, duszności) 

uczeń zostanie odizolowany od innych osób i niezwłocznie zostaną powiadomieni 

rodzice/opiekunowie o konieczności pilnego odebrania ucznia ze szkoły 

(rekomendowany własny środek transportu).  

4. Uczniowie będą korzystać z boiska szkolnego oraz pobytu na świeżym powietrzu na 

terenie szkoły, przy zachowaniu zmianowości grup i dystansu pomiędzy nimi. 

5. Każda grupa uczniów (klasa) w trakcie przebywania w szkole nie kontaktuje się  

z innymi klasami (lub kontakt ograniczony jest do minimum). 
6. Zapewniona zostanie taka organizację pracy i jej koordynacja, która umożliwi 

zachowanie dystansu między osobami przebywającymi na terenie szkoły. Każda grupa 

ma przydzieloną osobną salę, ustalone osobne przerwy i godziny spożywania 

posiłków. 

7. Nie będą organizowane żadne wyjścia grupowe i wycieczki do zamkniętych 

przestrzeni z infrastrukturą, która uniemożliwia zachowanie dystansu społecznego.  



8. Organizowane będą jedynie wyjścia w miejsca otwarte, np. las, tereny zielone, z 

zachowaniem dystansu oraz zasad obowiązujących w przestrzeni publicznej. 

V. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

 

1. Przy wejściu głównym znajdują się numery telefonów do właściwej stacji sanitarno-

epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych oraz służb 

medycznych. 

2. Przed wejściem do budynku należy skorzystać z płynu dezynfekującego do rąk. 

Informacja o obligatoryjnym dezynfekowaniu rąk przez osoby dorosłe znajduje się 

przy dozowniku. 

3. Należy dopilnować, aby uczniowie regularnie myli ręce wodą z mydłem, szczególnie 

po przyjściu do budynku/sali, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza  

i po skorzystaniu z toalety, stosowali ochronę podczas kichania i kaszlu oraz unikali 

dotykania oczu, nosa, ust. 

4. Codziennie wykonywane są prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem 

utrzymywania w czystości ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni 

dotykowych - poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach  

i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatury, włączników – karta 

monitoringu wykonywanych prac porządkowo - dezynfekcyjnych. 

5. Przeprowadzając dezynfekcję ściśle stosuje się do zaleceń producenta znajdujących  

się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Przestrzegany będzie czas niezbędny  

do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów, tak aby uczniowie nie 

byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji.  

6. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych umieszczone są plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk — 

instrukcje. 

7. Toalety na bieżąco są dezynfekowane. 

8. Zużyte środki ochrony osobistej wyrzucane są do wyznaczonego kosza na śmieci,  

a następnie do pojemnika z odpadami zmieszanymi. 

 

VI. Zasady organizacji żywienia 

 

1. Przy organizacji żywienia (stołówka, kuchnia) w instytucji, obok warunków 

higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszących się do funkcjonowania 

żywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza się zasady szczególnej ostrożności 

dotyczące zabezpieczenia epidemiologicznego pracowników:  

1) bezpieczne odległości stanowisk pracy m. in. 1,5 m.,  

2) środki ochrony osobistej,  

3) płyny dezynfekujące do czyszczenia powierzchni i sprzętów. 

2. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowań 

produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców są obowiązkowe  

i podlegają szczególnej uwadze. 

3. Korzystanie z posiłków odbywa się w stołówce, przy zachowaniu wszelkich zasad 

bezpieczeństwa. Posiłki wydaje się poszczególnym grupom osobno. Po wyjściu 

każdej grupy czyszczone są blaty stołów i poręcze krzeseł. Odległość między 

stolikami wynosi co najmniej 1,5 m. 

4. Wielorazowe naczynia i sztućce myte są w zmywarce z dodatkiem detergentu,  

w temperaturze minimum 60
0 

C lub są wyparzane. 

5. Dania i produkty podawane są przez osobę do tego wyznaczoną, nie zaleca się 

samoobsługi. 



6. Stanowiska pracy, opakowania produktów, sprzęt kuchenny, naczynia stołowe oraz 

sztućce będą utrzymane w wysokiej higienie mycia i dezynfekcji.  

VII. Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u personelu 

 

1. Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikających z wytycznych 

oraz wprowadzonych w szkole szczegółowych rozwiązaniach. 

2. Do pracy przychodzą jedynie osoby bez objawów chorobowych sugerujących infekcję 

dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają w izolacji w warunkach 

domowych lub w izolacji.  

3. W miarę możliwości podczas organizowania pracy pracownikom powyżej 60. roku 

życia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, które zaliczają się do grupy tzw. 

podwyższonego ryzyka, zostaną zastosowane rozwiązania minimalizujące ryzyko 

zakażenia. 

4. Pracownicy zostali wyposażeni w środki ochrony i płyn dezynfekujący. 

5. W przypadku zaobserwowania u pracownika objawów infekcji dróg oddechowych, 

osoba ta będzie odizolowana. 

6. Pracownicy zostali poinstruowani, że w przypadku wystąpienia objawów infekcji 

dróg oddechowych powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z 

lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, z której 

będą wynikały dalsze czynności dla pracownika  oraz powiadomić dyrektora 

placówki  

o nieobecności. 

7. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 

objawów infekcji dróg oddechowych – dyrektor placówki w trybie natychmiastowym 

odsuwa go od wykonywanych czynności, kieruje do domu i informuje o konieczności 

pozostania w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki 

zdrowotnej. W razie nagłego pogarszania się stanu zdrowia należy zadzwonić pod 

numer 999 lub 112. 

8. W przypadku pracowników z potwierdzonym zakażeniem wirusem SARS-CoV-2 

dyrektor placówki kontaktuje się telefonicznie ze stacją sanitarno – epidemiologiczną 

w celu dokonania przez nią oceny ryzyka epidemiologicznego. 

9. Należy bezwzględnie zastosować się do zaleceń państwowego powiatowego 

inspektora sanitarnego w zakresie dodatkowych działań i procedur związanych z 

zaistniałym przypadkiem. 

10. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik, podlega gruntownemu 

sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w szkole procedurami oraz dezynfekuje się 

powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

11. Numery telefonów, w tym stacji sanitarno-epidemiologicznej, służb medycznych 

umieszczone są w widocznym miejscu. 

12. W przypadku podejrzenia o zakażenie osoby przebywającej w szkole, ustala się listę 

osób przebywających w tym samym czasie i w tym samym miejscu. 

13. Na bieżąco śledzone są informacje Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra 

Zdrowia, dostępne na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,  

a także obowiązujące przepisy prawa. 

 

 

VIII. Postanowienia końcowe 

 

1. Za wdrożenie i nadzór nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor. 



2. Do przestrzegania postanowień niniejszej procedury zobowiązani są wszyscy 

pracownicy szkoły. 

3. Za zapoznanie pracowników i rodziców/opiekunów uczniów z niniejszą procedurą 

odpowiada dyrektor. 
 


