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                                                  Podstawa prawna: 

1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniające rozporządzenie       

w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. z 2020 r., 

poz. 1386). 

2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 sierpnia 2021 w sprawie czasowego ograniczenia 

funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku   zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19 (Dz. U. z 2021 r., poz. 1519). 

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 sierpnia 2021 r. zmieniające rozporządzenie  

w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu 

oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2021 r., poz. 

1525). 

4. Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek od1 września 2021 r. z dnia 17 

sierpnia 2021 r. 

5. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie ustanowienia określonych ograniczę, 

nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii (Dz. U. Poz. 679). 

I. Organizacja zajęć  

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.  

2. Rekomenduje się, korzystanie z form aktywnego przemieszczania się - pieszo oraz 

środkami indywidualnymi z zachowaniem zasad bezpieczeństwa (rower, hulajnoga). 

3. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 
objawów infekcji lub choroby zakaźnej (podwyższona temperatura ciała, ból głowy, 
mięśni, gardła, kaszel, duszności, brak smaku i węchu, osłabienie). 

4. Przy wejściach do budynku szkoły znajdują się informacje o obowiązku dezynfekowania 
rąk oraz instrukcja użycia środka dezynfekującego, dostępnego dla wszystkich 
wchodzących, regularnie uzupełniany. Rekomenduje się, aby uczniowie po przyjściu do 
szkoły w pierwszej kolejności myli ręce wodą z mydłem. 

5. Zaleca się, aby opiekunowie odprowadzający dzieci wchodzili do budynku szkoły lub na 
teren szkoły, zachowując zasady: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) przestrzeganie obowiązujących zasad związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym 
obywateli. 

6. Rekomenduje się przebywanie w szkole osób z zewnątrz (tylko osoby bez objawów 
infekcji lub choroby zakaźnej). Są one zobowiązane do  przestrzegania zasad związanych 
z bezpieczeństwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca się higienę rąk.  

7. Osoby z zewnątrz wpisuje się do Rejestru Gości – na portierni.   
                                                   
                                                                                                Załącznik nr 1 -  
Rejestr Gości Szkoły 
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8. Szkoła zapewnia sposoby szybkiej i skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia. 
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odległość, tj. 
kontakt telefoniczny lub poprzez pocztę elektroniczną. Numery kontaktowe są 
aktualizowane.   
 
                                                                                           Załącznik nr 2 -  
Oświadczenie Rodzica 

9. Szkoła  posiada urządzenia mierzące temperaturę ciała, w tym termometry 
bezdotykowe, dezynfekowane po każdym użyciu.  

10. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 
dróg oddechowych (w szczególności temperatura powyżej 38°C, kaszel, duszności), 
należy odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu – 
gabinecie pielęgniarskim i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów o konieczności 
pilnego odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany własny środek transportu). 
Zawiadamiany jest równocześnie Dyrektor Zespołu. 

                                                                                   Załącznik nr 3 – 
Postępowanie w przypadku  
                                                                                            podejrzenia infekcji dróg 
oddechowych   

11. Organizacja pracy i jej koordynacja,  umożliwia wpływa na ograniczenie gromadzenia 
się osób, szczególnie uczniów, w jednym miejscu. 

12. W miarę możliwości jedna grupa uczniów/klasa przebywa w wyznaczonej i stałej sali, 
poddawanej dezynfekcji po wyjściu każdej grupy/ klasy.  

13. Obowiązują ogólne zasady higieny:  
a)  częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce); 
b)  ochrona podczas kichania i kaszlu  (zasłanianie twarzy łokciem lub chusteczką);   
c)  unikanie dotykania oczu, nosa i ust; 
d)  niedzielenie się napoczętym jedzeniem. 

14. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać 
lub dezynfekować, należy usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp. 

15. Przybory i materiały wykorzystywane podczas zajęć i ćwiczeń (piłki, skakanki, 
klawiatury) należy czyścić lub dezynfekować z użyciem wody z detergentem lub innych 
środków dezynfekujących. 

16. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się 
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce - jeżeli to możliwe. 
Uczniowie nie wymieniają się przyborami szkolnymi między sobą.  

17. Należy wietrzyć sale, części wspólne (korytarze) co najmniej raz na godzinę, w czasie 
zajęć  
i podczas przerwy, a także w dni wolne od zajęć. 

18. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym 
powietrzu na terenie szkoły. 

19. Rekomenduje się organizację wyjść w miejsca otwarte, np. las, tereny zielone. 
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20. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w 
szczególności  
z niepełnosprawnościami. W takich przypadkach należy dopilnować, aby opiekunowie 
dziecka zadbali o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) tych rzeczy.  

21. Uczniowie przychodzą do szkoły tuż przed lekcjami, do 10 minut wcześniej, nie 
gromadzą się, po dzwonku na przerwę udają się pod salę. Jeżeli uczeń przyjdzie do 
szkoły wcześniej – oczekuje na zajęcia lekcyjne w świetlicy (powinien być zapisany). 

22. Zajęcia świetlicowe odbywają się w miarę możliwości  w  grupach  uczniów z danej  
klasy  oraz  
w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, które nie są wykorzystywane do 
bieżącej nauki. Zaleca się w pierwszej kolejności regularne mycie rąk wodą z mydłem, 
ewentualnie dezynfekcję rąk. Świetlice należy wietrzyć (nie rzadziej niż co godzinę w 
trakcie przebywania dzieci w świetlicy), w tym w szczególności przed przyjęciem dzieci 
oraz po przeprowadzeniu prac porządkowych – czyszczenie przy użyciu wody z 
detergentem lub dezynfekcji.  

23. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni 
ograniczyć do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. 

24. Ustala się i upowszechnia zasady realizacji zajęć pozalekcyjnych organizowanych w 
szkole, organizowanych w małych grupach lub w oddziałach klasowych, z zachowaniem 
ograniczeń, zakazów i nakazów przeciwepidemicznych – jak na lekcjach. Przed 
rozpoczęciem i po zakończeniu tych zajęć – odbywa się mycie i dezynfekcja powierzchni 
dotykowych oraz dokładne wietrzenie sali. 

25. Z biblioteki korzystają uczniowie zgodnie z aktualnymi wytycznymi. 

26. Gabinet pielęgniarski pełni funkcję izolatorium. 

27. Korzystanie z dystrybutora wody pitnej odbywa się z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa – przeglądy techniczne i sprawdzanie stanu higieniczno- sanitarnego 
urządzenia.  

28. Dyrektor Szkoły aktualizuje i upowszechnia wewnętrzne procedury bezpieczeństwa 
zdrowotnego, z uwzględnieniem: 
a)  specyfiki placówki, w tym realizacji zajęć świetlicowych i pozalekcyjnych  oraz  

zwiększone 

    liczebności oddziałów, 

b)  zaleceń wskazanych w przedmiotowych wytycznych, 

c)  aktualnych przepisów prawa. 

29. Dyrektor wprowadza dodatkowe środki ostrożności dotyczące funkcjonowania w szkole 
dzieci  
z chorobami przewlekłymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami prawnymi. 

 

II. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i 

powierzchni 
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1. Przy wejściu głównym umieszczony jest numer do kontaktu z inspekcją sanitarną w 
sprawie koronawirusa +48 34 51 594 (Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna) 
oraz numer alarmowy 112.   

2. Rekomenduje się, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, które wchodzą 
do szkoły, dezynfekowały dłonie. Należy zapewnić regularne napełnianie dozowników 
płynem do dezynfekcji. 

3. Zaleca się regularnie mycie rąk wodą z mydłem oraz dopilnowanie, aby robili to 
uczniowie,  
w pierwszej kolejności po przyjściu do szkoły oraz szczególnie przed jedzeniem, po 
powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Należy zapewnić regularne 
napełnianie dozowników z mydłem. 

4. Codzienne prace porządkowe są monitorowane, ze szczególnym uwzględnieniem 
utrzymywania w czystości sal lekcyjnych, pomieszczeń sanitarno-higienicznych, ciągów 
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni 
płaskich, w tym blatów  
w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników.  

5. Wszystkie sale i korytarze są codziennie wietrzone - przed zajęciami, co godzinę w 
czasie lekcji, w dniach wolnych, ze szczególnym uwzględnieniem zapewnienia 
bezpieczeństwa uczniom  
w czasie, gdy okna są otwarte. 

6. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 
znajdujących się  
na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu 
niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak aby 
uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

                                                              Załącznik nr 4 -  Monitoring prac 
porządkowych - wzór                                           

7. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone są plakaty z zasadami 
prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje 
dezynfekcji. 

                                                     Załącznik nr 5 -  Instrukcje mycia i 
dezynfekcji rąk - plakaty                                                        

8. Należy na bieżąco dbać o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym ich 
czyszczenie  
z użyciem detergentu lub dezynfekcję.  

9. Kosze na odpady są regularnie opróżniane i czyszczone. 

10. Podmiot zewnętrzny, korzystający z pomieszczeń szkoły, zobowiązany jest do 
przestrzegania zasad bezpieczeństwa, obowiązujących w placówce, w tym 
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczeń, użytych przyrządów i sprzętów należących 
do szkoły, jak również do wietrzenia tych pomieszczeń. 

 

III. Gastronomia 
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1. Przy organizacji żywienia w szkole (stołówka szkolna, kuchnia), należy zapewnić 
warunki higieniczne wymagane przepisami prawa, odnoszącymi się do funkcjonowania 
żywienia zbiorowego. Szczególną uwagę należy zwrócić na utrzymanie wysokiej higieny 
stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz 
sztućców, a także higieny osobistej.  

2. Osobom pracującym w kuchni i na stołówce zaleca się częste i dokładne mycie rąk 
wodą  
z mydłem albo dezynfekowanie osuszonych dłoni środkiem na bazie alkoholu (min. 
60%). 

3. Korzystanie z posiłków powinno odbywać się w miejscach do tego przeznaczonych, 
zapewniających prawidłowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami z 
zakresu bezpieczeństwa zdrowotnego.  

4. W przypadku braku innych możliwości organizacyjnych dopuszcza się spożywanie 
posiłków przez dzieci w salach lekcyjnych, z zachowaniem zasad bezpiecznego i 
higienicznego spożycia posiłku. 

5. Dzieci mogą  spożywać posiłki i napoje  przyniesione z domu. Posiłki  mogą  być  
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spożywane. 

6. Wielorazowe naczynia i sztućce należy myć w zmywarce z dodatkiem detergentu,  
w temperaturze min. 60°C lub je wyparzać albo myć w gorącej wodzie z detergentem.  

 

IV. Postępowanie w przypadku podejrzenia infekcji u 

pracowników  

1. Wszyscy pracownicy są poinstruowani o zasadach wynikających z Wytycznych oraz 
wprowadzonych w Szkole szczegółowych rozwiązań. 

2. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby 
zakaźnej. 

3. Wyznaczono  i  przygotowano (m.in. wyposażenie w środki ochrony i płyn 
dezynfekujący)  miejsce w gabinecie pielęgniarskim, gdzie będzie można odizolować 
osobę w przypadku zaobserwowania objawów infekcji dróg oddechowych. 

4. W przypadku wystąpienia objawów infekcji lub choroby zakaźnej pracownik powinien 
pozostać w domu i skontaktować się z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby 
uzyskać poradę medyczną, z której będą wynikały dalsze czynności dla pracownika 
(oraz powiadomić pracodawcę o nieobecności). W razie pogarszania się stanu zdrowia 
należy zadzwonić pod numer 112. 

5. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 
objawów infekcji dróg oddechowych dyrektor szkoły w trybie natychmiastowym 
odsuwa go od wykonywanych czynności, kieruje do domu i informuje o konieczności 
pozostania  
w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej. W razie nagłego 
pogarszania się stanu zdrowia należy zadzwonić pod numer 112. 

6. Ustala się miejsca, w którym przebywała osoba z niepokojącymi objawami 
sugerującymi zakażenie koronawirusem, oraz przeprowadza dodatkowe sprzątanie 
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zgodnie z procedurami,  
a także dezynfekuje powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

7. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy 
stosować się 
do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego. 

8. Zaleca się bieżące śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra 
Zdrowia 
dostępnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a także 
obowiązujących przepisów prawa. 

 

V. Postanowienia końcowe 

1. Uczniowie, rodzice oraz pracownicy szkoły są zapoznani z procedurą poprzez 

przeszkolenie, 

 udostępnienie tekstu w sekretariacie, e-dzienniku oraz na stronie internetowej szkoły. 

 2. Wszyscy pracownicy oraz cała społeczność szkolna zobowiązani są do przestrzegania 

Procedury. 

 

Radom, dnia 06.04.2022 r. 

 

 

 

Wykaz załączników: 

Załącznik nr  1  -  Rejestr Gości Szkoły 

Załącznik nr  2  -  Oświadczenie Rodzica 

Załącznik nr  3  -  Postępowanie w przypadku podejrzenia infekcji dróg oddechowych 

Załącznik nr  4  -  Monitoring prac porządkowych - wzór    

Załącznik nr  5  -  Instrukcje mycia i dezynfekcji rąk – plakaty 

 

 

  

 

http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/

